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ABSTRAK

Muhamad Ferdy, NPM: 41182191190001, Pengaruh Latihan Plyometric
Daam Meningkatkan Power Otot Tungkai Pada Tendangan Dollyo Chagi Atlet Usia
Junior Cabang Olahraga Taekwondo Unit A2TC Kota Bekasi. Skripsi. Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah pengaruh latihan plyometric
terhadap power otot tungka kepada atlet junior taekwondo unit A2TC Kota Bekasi.

Metodologi penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan teknik
pengambilan sampel purposive sampling yaitu pada seluruh atlet junior taekwondo unit
A2TC Kota Bekas yang berjumlah 14 orang.

Dari hasil uji statistik didapatkan hasil, latihan plyometric memberikan
pengaruh terhadap peningkatan power otot tungkai. Dengan diperoleh nilai t hitung =
17,4 >t tabel (1,771) padataraf nyata (a) 0,05.

Maka, berdasarkan hasil penelitian disarankan bagi pelatih agardapat
menerapkan metode program latihan dan tes vertical jump seperti yang telah diteliti
sehingga dapat meningkatkan power otot tungkai atlet.

Kata kunci : Plyometric, Power Otot Tungkai, Taekwondo, Vertical Jump
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