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ABSTRAK

Khabib Mukholik, 41182191160145, “Hubungan Antara Panjang Tungkai
dan Power Otot Tungkai Terhadap Akurasi Long Pass Dalam Permainan Sepakbola
di Sekolah Sekolah Sepakbola Dhefil’s Jati Bening Pondok Gede”.

Tujuan dari penelitian yang penulis ajukan adalah untuk mengetahui hubungan
antara panjang tungkai dan power tungkai terhadap akurasi long pass dalam
permainan sepakbola.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
korelasi atau korelasional, instrumen penelitian atau alat pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah test akurasi long pass dalam permainan
sepakbola. Populasi dan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa
SEKOLAH SEPAKBOLA DHEFIL’S JATI BENING PONDOK GEDE.

Berdasarkan hasil analilis data pengujian atas ketiga hipotetsis yang telah
dirumuskan diatas dapat dapat diambil kesimpulan, bahwa dalam penelitian ini:
Pertama, variabel independen (X1) yaitu panjang tungkai secara parsial memberikan
hubungan terhadap peningkatan akurasi long pass dalam permainan sepakbola,
dengan nilai koefisien regrensi sebesar 0.896, nilai “t” 3.956 dan p- volume 0.005,
signifikan pada alpha 5%, hipotesis diterima; kedua, variabel independen (X2) yaitu
power tungkai memberikan hal yang sama dengan panjang tungkai dimana secara
parsial power otot tungkai memberikan hubungan terhadap peningkatan akurasi long
pass dalam permainan sepakbola, dengan nilai koefisien regresi sebesar 0. 485, nilai
“t” 4,873 dan p-volue 0.002, signifikan pada alpa 5% hipotesis diterima. Ketiga,
hubungan kedua variabel independen secara simulasi (bersamaan) memberikan
hubungan yang signifikan terhadap peningkatan akurasi long pass dalam permainan
sepakbola yang di tunjukan oleh nilai Frasiosebesar
52.179 dengan p-volue 0.000, dan signifikan pada a= 5%, hipotesis diterima, dengan
demikian ketiga hipotetsis yang diajukan dalam penelitian ini dapat diterima dan dapat
mendukung teori-teori yang telah diurai pada bab-bab terdahulu.

Kata Kunci: Panjang Tungkali, Power Tungkai, Akurasi Long Pass, Sepakbola.
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