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ABSTRAK 

Topan Galang Darmawan, 41182191190101 : Skripsi ini berjudul 

“Pengaruh Latihan Speed, Agility, Quickness (SAQ) Terhadap Ket-

erampilan Dribbling Pada Tim Mufafa Futsal Academy U 14-16 Tahun”. 

Skripsi Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi dan 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan di Universitas Islam “45” 

Bekasi. 

Penelitian ini bertujuan  untuk mengetahui pengaruh metode lati-

han Speed, Agility, Quickness (SAQ) menggunakan bola terhadap ket-

erampilan Dribbling pada Tim Mufafa Futsal Academy U 14-16 Tahun. 

Metode yang digunakan dalam pelaksaaan penelitian ini adalah experi-

men dengan memakai teknik purposive sampling. Sampel yang 

digunakan pada penelitian ini berjumlah 12 orang dari total populasi 25 

orang. Bedasarkan hasil penelitian dan hasil dan penghitungan statistik 

terhadap uji hipotesis, maka didapat hasil sebagai berikut : latihan SAQ 

memberikan pengaruh yang signifikan terhadap Tim Mufafa Futsal 

Academy. Hal ini dibuktikan dengan hasil pengujian yang menunjukan 

bahwa jumlah Pre Test 299.8 Jumlah Post Test 279.8 dan untuk Pening-

katan 20.1, Rata – rata Pre Test 25.0, Post Test  23.3 dan untuk Pening-

katan 1.67. Hasil pengujian  𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 lebih besar dari 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 , yaitu 36.2 > 

2.20. Bedasarkan hasil pengolahan data hasil latihan dapat disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari latihan SAQ menggunakan 

bola terhadap hasil Dribbling pad Tim Mufafa Futsal Academy U 14-16 

Tahun. 

Kata kunci : Speed, Agility, Quikness, Dribbling , Futsal. 
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