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ABSTRAK

Pandu Antarick Dharmawan, NPM: 41182191160160, Survei tingkat
kebugaran jasmani kelas VI Sekolah Dasar Negeri Pasirangsana 04 Kec.Tamansari
Kab.Bogor. Skripsi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan.Universitas Islam “45”
Bekasi.

Tujuan Penelitian untuk mengetahui kondisi fisik siswa kelas VI di Sekolah
Dasar Negeri Pasirangsana 04 Kec.Tamansari Kab.Bogor dengan cara memberikan
instrument tes kebugaran siswa Indonesia.

Metodologi penelitian ini menggunakan metode Penelitian deskriptif yang
mendeskripsikan kegiatan yang dilakukan pada objek tertentu secara jelas dan
sistematis,dengan mengumpulkan data dari tes kebugaran siswa Indonesia yang terdiri
dari 5 instrument tes yaitu : 1) Child Ball dengan tujuan mengukur kordinasi mata dan
tangan, 2) Tok-tok Ball dengan tujuan mengukur tingkat kemampuan akurasi, 3)
Shuttle Run Get Ball dengan tujuan mengukur kelincahan siswa, 4) Move The Ball
bertujuan mengukur kekuatan otot perut, 5) Lari 600 Meter bertujuan mengukur daya
tahan jantung paru, peredaran darah dan pernafasan.

Hasil peneliatan dan pengolahan data menunjukan untuk tingkat kebugaran
jasmani siswa kelas VI SDN Pasirangsana 04 Kec.Tamansari Kab.Bogor untuk hasil
keseluruhan tes kebugaran siswa Indonesia memperoleh 11 orang dengan hasil Baik
Sekali ,22 orang dengan hasil Baik, 91 orang dengan hasil Sedang, 45 orang dengan
hasil Kurang dan 41 orang dengan hasil Kurang Sekali.

Berdasarkan dari hasil penelitian yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa
tingkat kebugaran jasmani siswa kelas VI SDN Pasirangsana 04 Kec.Tamansari
Kab.Bogor adalah dalam kategori “Sedang”, disarankan bagi siswa kelas VI untuk
selalu rajin bergerak melakukan aktifitas fisik setiap hari nya agar dapat memperoleh
kebugaran jasmani yang baik.

Kata Kunci  : Survei,Kebugaran jasmani.
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