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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

“Kegagalan Terjadi Karena Orang Terlalu Banyak Berencana, Tapi Sedikit Berpikir.” 

 

PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya Afben Firawita Damanik dan ibu 

Sukini, dan kakak saya Fitri Ramadani Damanik, A.Md. Kep, adik saya Nazwa Rafa Thalita 

Damanik dan juga untuk teman – teman seperjuangan pjkr angakatan 2019. 

  



 

 

ABSTRAK 

 

Goran Erlangga Damanik. Skripsi ini berjudul “Pengaruh Latihan Shadow Shuttlecock Terhadap 

Kelincahan Pada Atlet Bulutangkis Di PB Pelita Harapan”. Program Studi Pendidikan Jasmani 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam “45” Bekasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Latihan Shadow Shuttlecock Terhadap 

Kelincahan Pada Atlet Bulutangkis di PB Pelita Harapan. Eksperimen dengan desain one-group 

pretest-posttest design digunakan dalam penelitian ini. Atlet dalam populasi ini adalah PB Pelita 

Harapan. 6 atlet PB Pelita Harapan diambil sampelnya dengan menggunakan metode purposive 

sampling yang menghasilkan jumlah sampel yang diinginkan. 

Berdasarkan data yang diperoleh dari hasil tes kelincahan yang dianalisis menggunakan uji-t 

kelincahan. Menunjukkan perbedaan sebesar 0,81 antara rata-rata hasil pretest 10,49 dan hasil 

posttest 9,68. Analisis data menggunakan uji t dengan tingkat signifikansi 0,05. Jelas dari temuan 

penelitian bahwa hasil latihan shadow shuttlecock dipengaruhi secara signifikan. Hasil 

menunjukkan hasil Thitung 13,23 > Ttabel 2,57, dapat ditarik kesimpulan bahwa kelincahan atlet 

bulutangkis di pb pelita harapan sangat dipengaruhi oleh metode latihan shadow shuttlecock.  

Kata kunci : Shadow Shuttlecock, Kelincahan, T-test Agility 
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