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Lampiran 1 

Hasil Tes Awal 

No Nama  L/P 

Afektif 

(30%) 

Kognitif 

(20%) 

Psikomtr 

(50%) Total Ket 

Nilai % Nilai % Nilai % 

1 Achmad Syarifudin L 3 18,00 10 16,67 14 43,75 78,42 Tuntas 

2 Ajuan Anshora L 2 12,00 10 16,67 13 40,63 69,29 Tdk 

3 Alvi Fitrah Ramadhan L 4 24,00 10 16,67 12 37,50 78,17 Tuntas 

4 Ananda Nicholas Saputra L 1 6,00 13 21,67 12 37,50 65,17 Tdk 

5 Aulia Ramadhani P 4 24,00 10 16,67 13 40,63 81,29 Tuntas 

6 Devira Ananda Rizki P 2 12,00 11 18,33 12 37,50 67,83 Tdk 

7 Dinar Oktafia P 2 12,00 10 16,67 13 40,63 69,29 Tdk 

8 Evan Adityawan L 3 18,00 10 16,67 12 37,50 72,17 Tdk 

9 Gabriel Bangkit Putra L 1 6,00 12 20,00 10 31,25 57,25 Tdk 

10 Gentha Nadya P 2 12,00 10 16,67 14 43,75 72,42 Tdk 

11 Ghania Naira P 2 12,00 11 18,33 13 40,63 70,96 Tdk 

12 Jihan Zanatul P 3 18,00 10 16,67 13 40,63 75,29 Tuntas 

13 Juliana Kasih P 2 12,00 11 18,33 11 34,38 64,71 Tdk 

14 Kevin Arya Erlangga L 2 12,00 12 20,00 14 43,75 75,75 Tuntas 

15 Khansa Zafira P 3 18,00 11 18,33 10 31,25 67,58 Tdk 

16 Khaylila Einar Yuan P 4 24,00 12 20,00 13 40,63 84,63 Tuntas 

17 Mastiar Simanjuntak P 2 12,00 11 18,33 11 34,38 64,71 Tdk 

18 Mochammad Jadwaa L 2 12,00 12 20,00 13 40,63 72,63 Tdk 

19 Muhamad Fadli L 4 24,00 10 16,67 10 31,25 71,92 Tdk 

20 Muhammad Aziz L 2 12,00 12 20,00 11 34,38 66,38 Tdk 

21 Muhammad Nabil Amin L 3 18,00 11 18,33 13 40,63 76,96 Tuntas 

22 Nadira Nathania P 2 12,00 11 18,33 11 34,38 64,71 Tdk 

23 Nicko Andriyanto L 2 12,00 15 25,00 11 34,38 71,38 Tdk 

24 Nizam Yusuf Bakhtiar L 3 18,00 13 21,67 14 43,75 83,42 Tuntas 

25 Raffasya Evan L 3 18,00 15 25,00 10 31,25 74,25 Tdk 

26 Rafi Ferdiansyah L 3 18,00 13 21,67 13 40,63 80,29 Tuntas 

27 Rasyah Fajar  L 2 12,00 14 23,33 11 34,38 69,71 Tdk 

28 Regansyah Yasni P 2 12,00 13 21,67 13 40,63 74,29 Tdk 

29 Rivani Lia Ariani P 3 18,00 13 21,67 10 31,25 70,92 Tdk 

30 Sofy Fadhila Ramadhani P 2 12,00 11 18,33 14 43,75 74,08 Tdk 

31 Syfa Azahra Ramadhani P 2 12,00 11 18,33 10 31,25 61,58 Tdk 

32 Syifa Fauziah P 2 12,00 13 21,67 12 37,50 71,17 Tdk 

33 Teuku Absyar Azizi Arif L 2 12,00 10 16,67 15 46,88 75,54 Tuntas 



83 

 

 
 

No Nama  L/P 

Afektif 

(30%) 

Kognitif 

(20%) 

Psikomtr 

(50%) Total Ket 

Nilai % Nilai % Nilai % 

34 Tiara Listina P 2 12,00 12 20,00 11 34,38 66,38 Tdk 

35 Zaskia Safitri P 3 18,00 13 21,67 11 34,38 74,04 Tdk 

 

Jumlah siswa tuntas  : 10 orang (28,57%) 

Jumlah siswa tidak tuntas : 25 orang (71,43%) 
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Lampiran 2 

Hasil Pembelajaran Siklus I 

No Nama  L/P 

Afektif 

(30%) 

Kognitif 

(20%) 

Psikomtr 

(50%) Total Ket 

Nilai % Nilai % Nilai % 

1 Achmad Syarifudin L 5 30,00 11 18,33 13 40,63 88,96 Tuntas 

2 Ajuan Anshora L 2 12,00 12 20,00 14 43,75 75,75 Tuntas 

3 Alvi Fitrah Ramadhan L 3 18,00 10 16,67 15 46,88 81,54 Tuntas 

4 Ananda Nicholas Saputra L 4 24,00 10 16,67 12 37,50 78,17 Tuntas 

5 Aulia Ramadhani P 3 18,00 10 16,67 14 43,75 78,42 Tuntas 

6 Devira Ananda Rizki P 3 18,00 11 18,33 13 40,63 76,96 Tuntas 

7 Dinar Oktafia P 3 18,00 10 16,67 13 40,63 75,29 Tuntas 

8 Evan Adityawan L 3 18,00 10 16,67 14 43,75 78,42 Tuntas 

9 Gabriel Bangkit Putra L 2 12,00 12 20,00 15 46,88 78,88 Tuntas 

10 Gentha Nadya P 4 24,00 11 18,33 14 43,75 86,08 Tuntas 

11 Ghania Naira P 3 18,00 12 20,00 15 46,88 84,88 Tuntas 

12 Jihan Zanatul P 2 12,00 11 18,33 14 43,75 74,08 Tdk 

13 Juliana Kasih P 4 24,00 10 16,67 13 40,63 81,29 Tuntas 

14 Kevin Arya Erlangga L 4 24,00 12 20,00 10 31,25 75,25 Tuntas 

15 Khansa Zafira P 2 12,00 9 15,00 10 31,25 58,25 Tdk 

16 Khaylila Einar Yuan P 3 18,00 12 20,00 10 31,25 69,25 Tdk 

17 Mastiar Simanjuntak P 4 24,00 12 20,00 11 34,38 78,38 Tuntas 

18 Mochammad Jadwaa L 4 24,00 10 16,67 11 34,38 75,04 Tuntas 

19 Muhamad Fadli L 2 12,00 12 20,00 13 40,63 72,63 Tdk 

20 Muhammad Aziz L 3 18,00 11 18,33 12 37,50 73,83 Tdk 

21 Muhammad Nabil Amin L 2 12,00 12 20,00 12 37,50 69,50 Tdk 

22 Nadira Nathania P 4 24,00 12 20,00 14 43,75 87,75 Tuntas 

23 Nicko Andriyanto L 3 18,00 9 15,00 12 37,50 70,50 Tdk 

24 Nizam Yusuf Bakhtiar L 3 18,00 10 16,67 13 40,63 75,29 Tuntas 

25 Raffasya Evan L 4 24,00 12 20,00 14 43,75 87,75 Tuntas 

26 Rafi Ferdiansyah L 2 12,00 11 18,33 10 31,25 61,58 Tdk 

27 Rasyah Fajar  L 3 18,00 12 20,00 11 34,38 72,38 Tdk 

28 Regansyah Yasni P 3 18,00 12 20,00 12 37,50 75,50 Tuntas 

29 Rivani Lia Ariani P 3 18,00 9 15,00 11 34,38 67,38 Tdk 

30 Sofy Fadhila Ramadhani P 3 18,00 10 16,67 9 28,13 62,79 Tdk 

31 Syfa Azahra Ramadhani P 4 24,00 10 16,67 10 31,25 71,92 Tdk 

32 Syifa Fauziah P 3 18,00 11 18,33 11 34,38 70,71 Tdk 

33 Teuku Absyar Azizi Arif L 4 24,00 10 16,67 12 37,50 78,17 Tuntas 
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No Nama  L/P 

Afektif 

(30%) 

Kognitif 

(20%) 

Psikomtr 

(50%) Total Ket 

Nilai % Nilai % Nilai % 

34 Tiara Listina P 4 24,00 11 18,33 13 40,63 82,96 Tuntas 

35 Zaskia Safitri P 3 18,00 12 20,00 12 37,50 75,50 Tuntas 

 

Jumlah siswa tuntas  : 22 orang (62,86%) 

Jumlah siswa tidak tuntas : 13 orang (37,14%) 
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Lampiran 3 

Hasil Pembelajaran Siklus II 

No Nama  L/P 

Afektif 

(30%) 

Kognitif 

(20%) 

Psikomtr 

(50%) Total Ket 

Nilai % Nilai % Nilai % 

1 Achmad Syarifudin L 5 30,00 11 18,33 13 40,63 88,96 Tuntas 

2 Ajuan Anshora L 2 12,00 9 15,00 16 50,00 77,00 Tuntas 

3 Alvi Fitrah Ramadhan L 2 12,00 10 16,67 15 46,88 75,54 Tuntas 

4 Ananda Nicholas Saputra L 3 18,00 11 18,33 16 50,00 86,33 Tuntas 

5 Aulia Ramadhani P 2 12,00 10 16,67 14 43,75 72,42 Tdk 

6 Devira Ananda Rizki P 4 24,00 9 15,00 15 46,88 85,88 Tuntas 

7 Dinar Oktafia P 3 18,00 11 18,33 15 46,88 83,21 Tuntas 

8 Evan Adityawan L 2 12,00 10 16,67 14 43,75 72,42 Tdk 

9 Gabriel Bangkit Putra L 3 18,00 10 16,67 16 50,00 84,67 Tuntas 

10 Gentha Nadya P 4 24,00 11 18,33 14 43,75 86,08 Tuntas 

11 Ghania Naira P 3 18,00 12 20,00 16 50,00 88,00 Tuntas 

12 Jihan Zanatul P 1 6,00 12 20,00 14 43,75 69,75 Tdk 

13 Juliana Kasih P 4 24,00 10 16,67 13 40,63 81,29 Tuntas 

14 Kevin Arya Erlangga L 3 18,00 10 16,67 16 50,00 84,67 Tuntas 

15 Khansa Zafira P 2 12,00 11 18,33 14 43,75 74,08 Tdk 

16 Khaylila Einar Yuan P 2 12,00 12 20,00 13 40,63 72,63 Tdk 

17 Mastiar Simanjuntak P 3 18,00 12 20,00 16 50,00 88,00 Tuntas 

18 Mochammad Jadwaa L 2 12,00 11 18,33 14 43,75 74,08 Tdk 

19 Muhamad Fadli L 4 24,00 10 16,67 15 46,88 87,54 Tuntas 

20 Muhammad Aziz L 4 24,00 11 18,33 15 46,88 89,21 Tuntas 

21 Muhammad Nabil Amin L 3 18,00 12 20,00 14 43,75 81,75 Tuntas 

22 Nadira Nathania P 2 12,00 12 20,00 16 50,00 82,00 Tuntas 

23 Nicko Andriyanto L 3 18,00 11 18,33 13 40,63 76,96 Tuntas 

24 Nizam Yusuf Bakhtiar L 4 24,00 10 16,67 12 37,50 78,17 Tuntas 

25 Raffasya Evan L 3 18,00 11 18,33 16 50,00 86,33 Tuntas 

26 Rafi Ferdiansyah L 2 12,00 11 18,33 15 46,88 77,21 Tuntas 

27 Rasyah Fajar  L 2 12,00 10 16,67 15 46,88 75,54 Tuntas 

28 Regansyah Yasni P 3 18,00 10 16,67 14 43,75 78,42 Tuntas 

29 Rivani Lia Ariani P 3 18,00 11 18,33 13 40,63 76,96 Tuntas 

30 Sofy Fadhila Ramadhani P 4 24,00 12 20,00 15 46,88 90,88 Tuntas 

31 Syfa Azahra Ramadhani P 3 18,00 12 20,00 15 46,88 84,88 Tuntas 

32 Syifa Fauziah P 3 18,00 11 18,33 16 50,00 86,33 Tuntas 

33 Teuku Absyar Azizi Arif L 4 24,00 12 20,00 14 43,75 87,75 Tuntas 
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No Nama  L/P 

Afektif 

(30%) 

Kognitif 

(20%) 

Psikomtr 

(50%) Total Ket 

Nilai % Nilai % Nilai % 

34 Tiara Listina P 3 18,00 10 16,67 15 46,88 81,54 Tuntas 

35 Zaskia Safitri P 4 24,00 12 20,00 14 43,75 87,75 Tuntas 

 

Jumlah siswa tuntas  : 29 orang (82,85%) 

Jumlah siswa tidak tuntas : 6 orang (17,15%) 
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

PENELITI 

 

Satuan Pendidikan  : SMP MANDALAHAYU 

Kelas / Semester  : VII / II 

Muatan Terpadu : PJOK (3.3 & 4.3) 

Materi  : Tolak Peluru 

Pertemuan  : 1, 2, 3 dan 4 

Alokasi waktu            : 2 X 40 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Setelah melakukan pengamatan, siswa mampu menjelaskan langkah gerak 

spesifik tolak peluru dengan tepat. 

2. Setelah berdiskusi, siswa mampu mempraktikkan langkah-langkah gerak 

spesifik tolak peluru dengan lancar. 
 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

PERTEMUAN KE 1 DAN 2 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

1) Kelas dimulai dengan salam dilanjutkan dengan do’a. 

(Religius dan Integritas) 

2) Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional. 

(Nasionalisme). 

3) Pembiasaan membaca/menulis (Kegiatan literasi), siswa 

diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi aktivitas 

pembelajaran gerak spesifik tolak peluru. 

4) Sebelum melakukan kegiatan guru mengajak siswa 

melakukan pemanasan. 

10 menit 

Kegiatan 

Inti 

Mengamati 

Siswa mengamati guru menjelaskan tentang pembelajaran 

tolak peluru dengan pendekatan bermain bola tembak. 

(Mandiri) 

Menanya 

1) Guru memberikan kesempatan siswa untuk bertanya 

tentang materi yang disampaikan 

2) Siswa menanyakan penjelasan guru yang belum di 

pahami. (Communication) 

Menalar 

1) Siswa mencoba berdiskusi dengan temanya tentang 

kegiatan pembelajaran gerak spesifik tolak peluru. 

(Critical Thinking) 

55 menit 
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

2) Guru menunjuk kembali siswa yang telah melakukan 

diskusi untuk mencoba secara acak. 

3) Guru menunjuk beberapa siswa untuk maju dan 

memperagakan gerak spesifik tolak peluru dengan 

bimbingan guru. 

4) Siswa melakukan pengamatan dan menyimpulkan 

kegiatan yang akan dilakukan 

5) Guru menyatakan bahwa siswa telah paham tentang 

kegiatan yang akan dilakukan. 

 

 
Mencoba 

1) Sebelum memulai kegiatan pembelajaran gerak spesifik 

tolak peluru, guru harus menjelaskan teknik gerak spesifik 

tolak peluru dengan pendekatan bermain bola tembak 

setahap demi setahap sampai mahir.  

2) Siswa dibagi menjadi dua kelompok yang berbeda. Setiap 

kelompok memiliki jumlah anggota yang sama, agar 

memudahkan prinsip keadilan dalam bermain.  

3) Tim yang dibagi menjadi dua, akan terbagi menjadi tim 

penembak dan tim yang ditembak. Tim penembak berada 

di luar garis yang telah ditentukan dengan memegang 

sejumlah bola, sedangkan tim yang ditembak akan berada 

di dalam garis.  

4) Dalam waktu tertentu, tim penembak harus mengenai 

seluruh anggota tim lawan yang berada di dalam garis 

lapangan. Disisi lain, tim yang ditembak harus berusaha 

agar anggota timnya tidak terkena tembakan tim lawan 

dalam waktu tertentu. (Collaboration, Creativity) 

 

 
 

Permainan Bola Tembak 
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Mengkomunikasikan 

1) Siswa menyampaikan proses kegiatan hari ini secara lisan 

kepada teman temanya. (Mandiri) 

2) Siswa menyampaikan manfaat kegiatan yang dilakukan 

secara lisan di depan teman dan guru. (Communication) 

Kegiatan 

Penutup 

1) Setelah kegiatan guru mengajak siswa untuk melakukan 

kegiatan pendinginan. 

2) Guru menjelaskan kesimpulan pentingnya melakukan 

olahraga. 

3) Guru menyampaikan tentang manfaat olahraga pada hari 

ini bagi tubuh.  

4) Salam dan do’a penutup. (Religius) 

15 menit 

 

PERTEMUAN KE 3 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

1) Kelas dimulai dengan salam dilanjutkan dengan do’a. 

(Religius dan Integritas) 

2) Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional. 

(Nasionalisme). 

3) Pembiasaan membaca/menulis (Kegiatan literasi), siswa 

diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi aktivitas 

pembelajaran gerak spesifik tolak peluru. 

4) Sebelum melakukan kegiatan guru mengajak siswa 

melakukan pemanasan. 

10 menit 

Kegiatan 

Inti 

Mengamati 

Siswa mengamati guru menjelaskan tentang pembelajaran 

tolak peluru dengan pendekatan bermain bola berekor. 

(Mandiri) 

Menanya 

1) Guru memberikan kesempatan siswa untuk bertanya 

tentang materi yang disampaikan 

2) Siswa menanyakan penjelasan guru yang belum di 

pahami. (Communication) 

Menalar 

1) Siswa mencoba berdiskusi dengan temanya tentang 

kegiatan pembelajaran gerak spesifik tolak peluru. 

(Critical Thinking) 

2) Guru menunjuk kembali siswa yang telah melakukan 

diskusi untuk mencoba secara acak. 

55 menit 
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

3) Guru menunjuk beberapa siswa untuk maju dan 

memperagakan gerak spesifik tolak peluru dengan 

bimbingan guru. 

4) Siswa melakukan pengamatan dan menyimpulkan 

kegiatan yang akan dilakukan 

5) Guru menyatakan bahwa siswa telah paham tentang 

kegiatan yang akan dilakukan. 
Mencoba 

1) Siswa dibagi menjadi beberapa kelompok sesuai 

jumlah bola yang ada. Jumlah setiap anggota 

kelompok harus sama agar memiliki prinsip keadilan 

dalam bermain.  

2) Setiap anggota kelompok akan beradu lempar bola 

berekor untuk mendekati sasaran yang telah 

ditentukan dengan anggota tim lawan.  

3) Setiap bola yang sudah dilempar akan dilihat siapa 

yang paling mendekati sasaran.  

4) Setiap lemparan dari masing-masing anggota 

kelompok akan dihitung juara pertama hingga 

terakhir untuk menentukan pemenang dari permainan 

ini. (Collaboration, Creativity) 

 

 
Permainan Bola Berekor 

Mengkomunikasikan 

1) Siswa menyampaikan proses kegiatan hari ini secara lisan 

kepada teman temanya. (Mandiri) 

2) Siswa menyampaikan manfaat kegiatan yang dilakukan 

secara lisan di depan teman dan guru. (Communication) 

Kegiatan 

Penutup 

1) Setelah kegiatan guru mengajak siswa untuk melakukan 

kegiatan pendinginan. 

2) Guru menjelaskan kesimpulan pentingnya melakukan 

olahraga. 

3) Guru menyampaikan tentang manfaat olahraga pada hari 

ini bagi tubuh.  

4) Salam dan do’a penutup. (Religius) 

15 menit 
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PERTEMUAN KE 4 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

1) Kelas dimulai dengan salam dilanjutkan dengan do’a. 

(Religius dan Integritas) 

2) Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional. 

(Nasionalisme). 

3) Pembiasaan membaca/menulis (Kegiatan literasi), siswa 

diberi tayangan dan bahan bacaan terkait materi aktivitas 

pembelajaran gerak spesifik tolak peluru. 

4) Sebelum melakukan kegiatan guru mengajak siswa 

melakukan pemanasan. 

10 menit 

Kegiatan 

Inti 

Mengamati 

Siswa mengamati guru menjelaskan tentang pembelajaran 

tolak peluru dengan pendekatan bermain circuit throw games. 

(Mandiri) 

Menanya 

1) Guru memberikan kesempatan siswa untuk bertanya 

tentang materi yang disampaikan 

2) Siswa menanyakan penjelasan guru yang belum di 

pahami. (Communication) 

Menalar 

1) Siswa mencoba berdiskusi dengan temanya tentang 

kegiatan pembelajaran gerak spesifik tolak peluru. 

(Critical Thinking) 

2) Guru menunjuk kembali siswa yang telah melakukan 

diskusi untuk mencoba secara acak. 

3) Guru menunjuk beberapa siswa untuk maju dan 

memperagakan gerak spesifik tolak peluru dengan 

bimbingan guru. 

4) Siswa melakukan pengamatan dan menyimpulkan 

kegiatan yang akan dilakukan 

5) Guru menyatakan bahwa siswa telah paham tentang 

kegiatan yang akan dilakukan. 

 
Mencoba 

1) Siswa akan bertanding secara satu persatu, dimana setiap 

siswa akan mewakili kelompoknya masing-masing dalam 

bertanding. Dari sejak garis start hingga finish, siswa akan 

melewati 5 jenis pos lemparan dengan sasaran yang 

berbeda-beda.  

2) Pada pos pertama siswa harus bisa melempar bola masuk 

ke dalam sasaran keranjang di bawah, dari tiga 

55 menit 
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

kesempatan lemparan harus mampu memasukkan minimal 

satu buah bola.  

3) Pada pos kedua siswa harus mampu menggelindingkan 

tiga buah bola untuk menjatuhkan sasaran yang telah 

disediakan, jika sebelum tiga lemparan sasaran sudah 

terjatuh semua maka siswa dapat melanjutkan ke pos 

berikutnya.  

4) Pada pos ketiga siswa harus bisa memasukkan bola ke 

keranjang yang berada di atas, siswa diberikan lima 

kesempatan lemparan dan harus mampu memasukkan 

minimal satu bola.  

5) Pada pos keempat, terdapat sasaran lemparan bola yang 

cukup jauh yang harus dicapai oleh lemparan siswa, pada 

pos ini siswa diberikan kesempatan tiga kali lemparan.  

6) Tiba di pos kelima yang merupakan pos terakhir, siswa 

harus mampu menyelesaikan lemparan setinggi mungkin 

dari tiga lemparan bola. Lemparan dilakukan serentak 

sesuai aba-aba dari juri dan dilihat berapa kali siswa dapat 

memenangkan lemparan tertinggi dari tiga kesempatan 

lemparan. (Collaboration, Creativity) 

 

 
 

Permainan Circuit Throw Games 

 

Mengkomunikasikan 

1) Siswa menyampaikan proses kegiatan hari ini secara lisan 

kepada teman temanya. (Mandiri) 

2) Siswa menyampaikan manfaat kegiatan yang dilakukan 

secara lisan di depan teman dan guru. (Communication) 

Kegiatan 

Penutup 

1) Setelah kegiatan guru mengajak siswa untuk melakukan 

kegiatan pendinginan. 

2) Guru menjelaskan kesimpulan pentingnya melakukan 

olahraga. 

15 menit 
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

3) Guru menyampaikan tentang manfaat olahraga pada hari 

ini bagi tubuh.  

4) Salam dan do’a penutup. (Religius) 

 

C. PENILAIAN (ASESMEN) 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan 

sikap, tes pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubrik 

penilaian, sebagai berikut: 

Rubrik Penilaian Perilaku Dalam Pembelajaran Tolak Peluru 

PERILAKU YANG DIHARAPKAN CEK ( √ ) 

1. Disiplin dalam mengikuti arahan guru di dalam pembelajaran 
 

2. Semangat dalam melaksanakan pembelajaran 
 

3. Sportif dalam mengakui temannya lebih baik darinya 
 

4. Percaya diri dalam melakukan setiap aktivitas gerak 
 

5. Jujur dalam setiap melakukan aktivitas gerak bergiliran dan 

bergantian 

 

Jumlah Skor Maksimal : 5 
 

 

Keterangan: 

Penilaian terhadap sikap yang ditunjukkan siswa selama pembelajaran 

berlangsung, dengan skor 1. Siswa diberikan nilai jika mampu menunjukkan sikap 

yang ditentukan dalam indikator tersebut selama melakukan pembelajaran tolak 

peluru, sesuai dengan siklusnya. Guru tinggal memberikan tanda ceklis pada kolom 

yang tersedia, yang menandakan bahwa siswa yang bersangkutan menunjukkan 

perilaku yang dimaksud dalam indikator 

𝑅𝑢𝑚𝑢𝑠 =  
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑎𝑘𝑡𝑢𝑎𝑙

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
 𝑥 30% 

 

Rubrik Penilaian Pemahaman Konsep Gerak Tolak Peluru 

NO INDIKATOR 
KUALITAS JAWABAN 

4 3 2 1 

1 Mampu menjelaskan teknik awalan tolak 

peluru 
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NO INDIKATOR 
KUALITAS JAWABAN 

4 3 2 1 

2 Mampu menjelaskan teknik dorongan tolak 

peluru 

    

3 Mampu menjelaskan teknik gerak lanjutan 

tolak peluru 

    

 Skor maksimal: 12     

Keterangan: 

Penilaian terhadap kualitas jawaban peserta ujian, dengan rentang nilai 

antara 1 sampai dengan 4. Diberikan nilai 4 jika siswa mampu menjelaskan 

jawaban yang diajukan dengan benar dan mampu merangkai kata-kata dengan 

kalimat yang baik. Diberikan nilai 3 jika siswa mampu menjelaskan jawaban 

dengan benar namun masih kurang lancar dalam merangkai kata-kata dalam 

kalimat. Diberikan nilai 2 jika masih terdapat jawaban yang kurang benar. 

Diberikan nilai 1 jika siswa tidak mampu menjelaskan jawaban dengan benar. 

𝑅𝑢𝑚𝑢𝑠 =  
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑎𝑘𝑡𝑢𝑎𝑙

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
 𝑥 20% 

 

Rubrik Penilaian Unjuk Kerja Tolak Peluru 

No Indikator 
Kualitas Gerak 

4 3 2 1 

1 Sikap awalan:     

 Sikap membelakangi arah lemparan     

 Berdiri seimbang dengan posisi peluru di leher     

2 Teknik dorongan:     

 Tangan mendorong peluru sekuat tenaga     

 Putaran badan membantu dorongan     

3 Gerak lanjutan:     

 Gerak badan memutar setelah dorongan peluru     

 Menjaga keseimbangan agar badan tidak jatuh     

4 Gerak akhir     

 Berdiri dengan kedua kaki     

 Berjalan menjauhi garis batas     
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No Indikator 
Kualitas Gerak 

4 3 2 1 

 Skor maksimal: 16     

 

Keterangan: 

Penilaian terhadap kualitas unjuk kerja siswa, dengan rentang nilai antara 1 

sampai dengan 4. Diberikan nilai 4 jika siswa mampu memperagakan gerakan 

dengan baik tanpa kesulitan. Diberikan nilai 3 jika siswa mampu memperagakan 

dengan baik namun masih terkadang merasa kesulitan. Diberikan nilai 2 jika siswa 

mampu memperagakan gerakan namun hasilnya kurang baik. Diberikan nilai 1 jika 

siswa tidak mampu memperagakan gerakan. 

𝑅𝑢𝑚𝑢𝑠 =  
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑎𝑘𝑡𝑢𝑎𝑙

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
 𝑥 50% 

 

Nilai akhir yang diperoleh siswa: 

 
Nilai Akhir =  Nilai Perilaku + Nilai Pemahaman Konsep + Nilai Psikomotor (Unjuk Kerja) 

Mengetahui 

Kepala Sekolah, 

 

 

 

Titin Supriyatiningsih, S.Pd. 

 

Bekasi, April 2023 

Peneliti 

 

 

 

Muhammad Yudith Harun Al Rasyid 
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Pengarahan Kepada Siswa Tentang Pembelajaran Yang Akan Dilakukan 
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Pemanasan Sebelum Memulai Pembelajaran Gerak 
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Pendekatan Permainan Bola Tembak 
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Pemberian Contoh Untuk Melakukan Tes Tolak Peluru 
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Pendekatan Permainan Bola Berekor 
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Evaluasi Setelah Melakukan Pembelajaran 



103 

 

 
 

SK DOSEN PEMBIMBING 
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SURAT IZIN PENELITIAN 
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SURAT BALASAN PENELITIAN 
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FREKUENSI BIMBINGAN 
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