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ABSTRAK

Abdul Rozak, NPM: 41182191180026, Literature Review : Pengaruh Latihan
Metode Drill Terhadap Passing Sepak Bola. Skripsi. Fakultas Keguruan dan limu
Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi.

Kesalahan dalam melakukan passing banyak di lakukan dikalangan atlet yang
mengikuti sekolah sepak bola. Hal ini terlihat dari gerakan saat melakukan passing,
metode melatih yang kurang kreatif dan inovatif menjadikan salah satu faktor dimana
anak sering salah dalam melakukan passing dalam bermain sepak bola. Berdasarkan
masalah yang telah ditetapkan maka penelitian ini bertujuan: “Untuk mengetahui
pengaruh yang signifikan antara latihan Metode Drill terhadap passing sepak bola”.

Metode penelitian yang digunakan yaitu menggunakan pendekatan kualitatif
deskriptif. Desain penelitian ini yaitu literature review. Pada penelitian karya ilmiah
systematic literature review ini, peneliti mengambil jurnal dengan menggunakan situs
jurnal yang sudah terakreditasi seperti Google Scholar. Berdasarkan hasil literature
review dan pembahasan yang didapat dari 20 jurnal tersebut, maka dapat diambil
kesimpulan bahwa latihan metode drill memberikan pengaruh yang signifikan
terhadap passing pada permainan sepak bola. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa
ada peningkatan yang signifikan terhadap kemampuan teknik dasar passing
sepakbola.

Berdasarkan hasil penelitian latihan metode drill disarankan bagi pelatih
sepak bola dapat menggunakan metode latihan ini sebagai rujukan menyusun
program latihan khususnya untuk meningkatkan keterampilan passing.

Kata kunci : Metode Drill, Passing, Sepak Bola.
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