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ABSTRAK 

 

Efri Setiawan, Skripsi ini berjudul “Pengaruh Latihan Envelope Run Terhadap 

Kelincahan Pada Atlet Futsal Di Academy 11 Junior Futbolsala”. Program Studi 

Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam “45” 

Bekasi. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Latihan Envelope Run 

Terhadap Kelincahan Pada Atlet Futsal Di Academy 11 Junior Futbolsala. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalahh eksperimen dengan desain one-group 

pretest-posttest. Populasi ini menggunakan Atlet Futsal Academy 11 Junior 

Futbolsala. Pengambilan sampel dengan menggunakan teknik total sampling dimana 

populasi dan sampel berjumlah sama yaitu 20 atlet futsal Academy 11 Junior 

Futbolsala. 

 Dari hasil data yang didapatkan dari hasil tes kelincahan menggunakan 

Boomerang Run Test menunjukan hasil rata-rata pretest 12,52 dan hasil post test 

11,62 dan untuk selisih hasil tes sebesar 0,84. 

Penelitian ini memiliki kesimpulan yaitu berdasarkan analisis pengolahan data, maka 

dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh yang signifikan dari Latihan Envelope 

Run Terhadap Kelincahan Atlet Futsal Di Academy 11 Junior Futbolsala. 

Kata Kunci : Envelope Run, Kelincahan, Boomerang Run Test 
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