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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Motto 

“Tidak ada kesuksesan tanpa kerja keras, tidak ada kemudahan tanpa berdoa, 
sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu umat kecuali diri mereka 

yang mengubah apa yang ada pada di diri mereka."  

 

 

 

 

 

Persembahan 

Skripsi ini Saya persembahkan kepada kedua Orang Tua Tercinta, Abang dan Kakak 

tersayang, Bapak dan Ibu Dosen yang telah membimbing saya, Sepupu yang telah 
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ABSTRAK 

 

Tri Salsabilah, NPM:  41182191190033, Pengaruh Latihan Shuttle Run 

Terhadap Keterampilan Dribbling  Pada Peserta Ekstrakurikuler Sepakbola SDN 

Mustikajaya 5 Kota Bekasi 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar Pengaruh 

Metode Latihan Shuttle Run terhadap keterampilan dribbling pada peserta 

ekstrakurikuler sepakbola. Jumlah populasi 20 peserta. Teknik pengambilan sampel 

dalam penelitian ini adalah menggunakan total sampling. 

 Hasil dari penelitian ini terdapat pengaruh yang signifikan terhadap terhadap 

peningkatan kelincahan pada peserta latih ekstrakurikuler Sepakbola SDN Mustikajaya 

5. Pada alpha 5% atau (α) = 0,05, yang berarti dari hasil uji t diperoleh t – hitung = 

8,60 lebih besar dari t tabel (2,86). 

 Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh maka dapat disimpulkan bahwa 

secara statistik terdapat perbedaan yang signifikan terhadap kelincahan para peserta 

ekstrakurikuler sepakbola SDN Mustikajaya 5 Kota Bekasi setelah diberikan latihan 

Shuttle Run. 

Kata Kunci : Shuttle Run, Dribbling, Sepakbola dan Keterampilan 
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