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ABSTRAK
Maulana Akbar 41182191190057 : Pemahaman Atlet Pencak Silat Terhadap Pedoman Peraturan

Pertandingan Tahun 2022 Pencak Silat.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar tingkat pemahaman atlet pencak silat
perguruan PSN Perisai Putih Jakarta Utara dalam memahami pedoman peraturan pertandingan
tahun 2022. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dengan
instrumen tes nya menggunakan angket dan untuk populasi nya peneliti menggunakan 25 atlet

PSN Perisai Putih Jakarta Utara.

Hasil dari penelitian ini yang atlet lakukan dengan mengisi angket dengan 30 butir soal dapat
diketahui bahwa, tingkat pemahaman atlet PSN Perisai Putih Jakarta Utara mendapat nilai kategori
tinggi dengan nilai 63.06%, dengan rincian dari masing masing faktor indikator adalah ketentuan
kelengkapan pertandingan seni 21,50%, ketentuan teknik jatuhan 31,25%, ketentuan teknik
serangan 37%, ketentuan penilaian juri 40%, ketentuan peraturan terbaru 41,66%, ketentuan teknik

balasan 51,66%, ketentuan pendamping silat 53,75%, ketentuan kelengkapan bertanding 55%.

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh maka dapat disimpulkan bahwa tingkat

pemahaman atlet PSN Perisai Putih Jakarta masuk dalam kategori tinggi dengan nilai 63.06%.

Kata Kunci : Pemahaman, Peraturan Pertandingan, Pencak Silat.
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ABSTRACT
Maulana Akbar 41182191190057: Understanding of Pencak Silat Athletes Against the

Guidelines for the 2022 Competition of Pencak Silat.

This study aims to find out how much the level of understanding of PSN Perisai Putih North
Jakarta's martial arts athletes in understanding the guidelines for the 2022 competition rules. The
method used in this research is descriptive qualitative with the test instrument using a questionnaire

and for the population the researcher uses 25 PSN athletes North Jakarta White Shield.

The results of this research that athletes do by filling out a questionnaire with 30 questions can
be seen that, the level of understanding of PSN Perisai Putih North Jakarta athletes gets a high
category score with a value of 63.06%, with details of each indicator factor being the provisions
of the completeness of the arts competition 21.50 %, technical provisions for dropping 31.25%,
technical provisions for attack 37%, provisions for judging judges 40%, provisions for the latest
regulations 41.66%, provisions for counter techniques 51.66%, provisions for silat companion

53.75%, provisions for completeness of competition 55 %.

Based on the research results obtained, it can be concluded that the level of understanding of

PSN Perisai Putih Jakarta athletes is in the high category with a value of 63.06%.

Keywords: Understanding, Competition Rules, Pencak Silat.
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