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ABSTRAK 

 
 

Rangga Harya Saputra, NPM: 41182191190092, “Pengaruh Latihan Permainan 

Tradisional Hadang Terhadap Peningkatan Kelincahan Pada Siswa Kelas V SDN Aren 

Jaya 21 Bekasi Timur” Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam 

“45” Bekasi 

Tujuan penelitian ini Ingin mengetahui permainan tradisional hadang dapat 

meningkatkan kelincahan siswa kelas V SDN Aren Jaya 21 Bekasi Timur. Metode 

penelitian menggunakan metode penelitian eksperimen, sedangkan populasi penelitian ini  

adalah siswa kelas V SDN Aren Jaya 21 Bekasi Timur yang berjumlah 32 orang. Dalam 

penelitian ini semua populasi dijadikan sampel, dengan menggunakan teknik total 

sampling 

 

Dari hasil analisis data, penelitian ini menunjukkan bahwa latihan permainan 

tradisional hadang dapat memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan 

kelincahan siswa kelas V SDN Aren Jaya 21 Bekasi Timur dan memperoleh nilai thitung 

sebesar 39.86 dan signifikan pada alpha 5%, dengan demikian disimpulkan bahwa dengan 

teraf kepercayaan 95% latihan permainan tradisional hadang dapat meningkatkan 

kelincahan siswa kelas V SDN Aren Jaya 21 Bekasi Timur. Adapun besarnya pengaruh 

latihan permainan tradisional hadang terhadap peningkatan kelincahan siswa sebasar 13% 

 

Kata kunci: Permainan Tradisonal. Latihan dan Kelincahan 
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