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ABSTRAK

YOGI HIMAWAN, NPM 41182191130152 “Hubungan Antara Koordinasi Mata-
Tangan dan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Hasil Servis Atas Dalam Permainan
Bolavoli Pada Peserta Klub Mandiri Kabupaten Bogor”. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui : (1) Hubungan koordinasi mata-tangan dengan servis atas bolavoli (2)
Hubungan kekuatan otot lengan dengan servis atas bolavoli (3) Hubungan koordinasi mata-
tangan dan kekuatan otot lengan dengan servis atas bolavoli atlet putra klub Mandiri
Kabupaten Bogor.

penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan studi korelasional. Subyek
dalam penelitian ini adalah atlet putra klub Mandiri Kabupaten Bogor yang berjumlah 17
orang. Teknik sampling yang digunakan adalah Total Sampling. Teknik analisi data
dilakukan dengan analisis statistik menggunakan korelasi product moment, korelasi ganda
dan analisis regresi tiga predikator pada taraf signifikansi 5%.

Penelitian ini menghasilkan simpulan sebagai berikut : (1) Ada hubungan yang signifikan
anatara korelasi koordinasi mata-tangan dengan servis atas bolavoli dengan Rp;tyng = 0,81 >
0,36. (2) Ada hubungan yang tidak signifikan antara kekuatan otot lengan dengan servis atas
bolavoli dengan Rpityng = 5,9 > 4,60 (3) Ada hubungan yang signifikan antara korelasi
koordinasi mata-tangan dan kekutan otot lengan terhadap servis atas pada permainan bolavoli
putra klub Mandiri Kabupaten Bogor dengan Fptyng= 10,64 > Fyype = 3,74.

Kata Kunci : Koordinasi Mata Tangan, Kekuatan Otot Lengan, Kemampuan Servis
Atas Bola Voli.
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