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ABSTRAK

FAISAL ADLUN, NPM: 4118219117001. “Efektivitas Pembelajaran Daring
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Dengan Pemanfaatan Aplikasi
Penjaspedia Pada Masa Pandemi Covid-19 Di Sekolah Dasar Se-Kecematan
Jonggol”. Skripsi. Bekasi, Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi. Universitas Islam “45” Bekasi.

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui efektivitas pembelajaran daring
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan dengan pemamfaatan aplikasi
Penjaspedia pada masa pandemi Covid-19 di Sekolah Dasar Se-Kecamatan Jonggol.
Populasi dan sampel pada penelitian ini adalah guru olahraga seluruh sekolah dasar

Se-Kecamatan Jonggol.

Berdasarkan hasil penelitian maka diperoleh hasil yang menyatakan bahwa
kesiapan guru PJOK dalam melaksanakan pembelajaran daring menunjukkan bahwa
hampir sebagian besar (18% Sangat Setuju, 47% Setuju) menyatakan kesiapannya
dalam melaksanakan pembelajaran daring. Untuk hasil tanggapan guru terhadap
sistem pembelajaran daring menyatakan bahwa adanya peningkatan yang signifikan
(8% menjadi 27% Sangat Setuju dan 26% menjadi 45% Setuju) setelah penggunaan
aplikasi Penjaspedia. Untuk hasil penggunaan media pembelajaran daring
menunjukkan adanya peningkatakan yang signifikan (16% menjadi 27% Sangat
Setuju dan 40% menjadi 46% Setuju) setelah penggunaan aplikasi Penjaspedia. Maka
dapat disimpulkan bahwa penggunaan aplikasi Penjaspedia memiliki efektivitas dan
efisiensi yang dapat mendukung pelaksanaan pembelajaran daring dalam

menyampaikan materi tanpa terkendala jaringan dan kendala lainnya.

Kata kunci: Covid-19, Pembelajaran Daring. llmu Olahraga, Penerapan



ABSTRACT

FAISAL ADLUN, NPM: 4118219117001. “The Effectiveness of Online Learning
for Physical Education, Health and Recreation by Utilizing the Physical
Education Application during the Covid-19 Pandemic in Elementary Schools in
Jonggol District”. Skripsi. Bekasi. Department of Physical Education Health and
Recreation. Islamic University “45” Bekasi.

The purpose of the study was to determine the effectiveness of online learning
for Physical Education, Sports and Health by using the Penjaspedia application
during the Covid-19 pandemic in Elementary Schools in Jonggol District. The
population and sample in this study were sports teachers from all elementary schools
in Jonggol District.

Based on the results of the study, it was obtained results stating that the
readiness of PJOK teachers in implementing online learning showed that almost most
(18% Strongly Agree, 47% Agree) stated their readiness to carry out online learning.
The results of the teacher's response to the online learning system stated that there
was a significant increase (8% to 27% Strongly Agree and 26% to 45% Agree) after
using the Penjaspedia application. The results of using online learning media showed
a significant increase (16% to 27% Strongly Agree and 40% to 46% Agree) after
using the Penjaspedia application. So it can be concluded that the use of the
Penjaspedia application has effectiveness and efficiency that can support the
implementation of online learning in delivering material without being constrained

by networks and other obstacles.

Keyword of Analysis: Covid-19, Online Learning, Sport Science, Application
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