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ABSTRAK

Eldi Fawazzian, NPM: 41182191160088, Hubungan Power Otot Lengan Dan
Koordinasi Dengan Kemampuan Smash Bulutangkis Pada Pemain PB Gramapuri
Badminton Academy Kabupaten Bekasi. Skripsi. Jurusan Penjaskesrek. Fakultas
Keguruan dan lImu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui: (1) Ingin mengetahui apakah terdapat
hubungan power otot lengan dengan kemampuan smash bulutangkis pada pemain PB
Gramapuri Badminton Academy Kabupaten Bekasi; (2) Ingin mengetahui apakah terdapat
hubungan koordinasi mata-tangan dengan kemampuan smash bulutangkis pada pemain PB
Gramapuri Badminton Academy Kabupaten Bekasi; (3) Ingin mengetahui apakah terdapat
hubungan power otot lengan dan koordinasi mata-tangan secara bersama-sama dengan
kemampuan smash bulutangkis pada pemain PB Gramapuri Badminton Academy
Kabupaten Bekasi. Populasi dan sampel dalam penelitian ini adalah pemain PB Gramapuri
Badminton Academy Kabupaten Bekasi, yang berjumlah 15 orang. teknik pengambilan
sampel dengan purposive sampling.

Hasil analisis data didapat nilai korelasi antara power otot lengan dengan
kemampuan smash bulutangkis sebesar 0,733, dengan nilai t sebesar 3.884 dan signifikan
pada alhfa 5%. Besar hubungan antara power otot lengan dengan kemampuan kemampuan
smash bulutangkis, sebesar 53,7%. Koefisien korelasi antara koordinasi mata-tangan
dengan kemampuan smash bulutangkis sebesar 0,754, dengan nilai t sebesar 4.139 dan
signifikan pada alfha 5%., besar hubungan koordinasi mata-tangan dengan kemampuan
smash bulutangkis 56.9%. Sedangkan Koefisien korelasi power otot lengan dan koordinasi
mata-tangan secara linier terhadap kemampuan smash bulutangkis sebesar 0,925 dan R?
sebesar 0,855. Uji keberartian koefisien korelasi ganda menggunakan uji F diperoleh F-
hitung = 35.35 > Ftabel = 3,68, dengan alpha 5%, besar hubungan antara power otot lengan
dan koordinasi mata-tangan secara bersama-sama dengan kemampuan smash bulutangkis
pada pemain PB Gramapuri Badminton Academy Kabupaten Bekasi, sebesar 85.5%.

Kata Kunci: power otot lengan, koordinasi mata-tangan, kemampuan smash dan
bulutangkis
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