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ABSTRAK

Nabila Putri Lutfiani, NPM: 41182191190158, “ Profil Kebugaran Jasman_i
Siswa Kelas Olahraga SMPN 1 Citeureup” Skripsi Jurusan Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi. Universitas Islam “45” Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data dan gambaran mengenai
“Profil Kebugaran Jasmani Siswa Kelas Olahraga SMPN 1 Citeureup”. Penelitian ini
dilakukan di SMPN 1 Citeureup selama 1 bulan sejak penelitian ini dimulai.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
deskriptif kuantitatif guna memberikan gambaran dari data- data yang akan diperoleh
dari hasil penelitian. Untuk menguji butir tes penulis dengan beberapa butir tes yaitu
lari cepat (sprint) 40 meter putri dan 50 meter putra, pull-up, sit up, loncat tegak, lari
jarak sedang 800 meter putri dan 1000 meter putra.

Dari data yang sudah diambil pada hasil penelitian tersebut peneliti
menganalisis tingkat kebugaran jasmani siswa kelas olahraga. Sampel yang
digunakan pada penelitian ini 30 siswa, 22 siswa laki-laki dan 8 siswa perempuan.

Hasil penelitian bahwa jumlah tingkat kebugaran jasmani siswa kelas olahraga
SMPN 1 Citeureup yang ditinjau dari keseluruhan tes dengan jumlah 19 siswa laki-
laki (86%) dengan kategori baik dan kategori sedang berjumlah 3 siswa (14%).
Sedangkan untuk siswa perempuan terdapat 5 siswa putri (63%) dengan kategori baik
dan kategori sedang 3 siswa (37%).

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh maka disarankan bagi pelatih dan
guru olahraga di sekolah SMPN 1 Citeureup untuk dapat meningkatkan dan
mempertahankan kebugaran jasmani siswa kelas olahraga baik yang sudah kategori
siswanya sudah baik maupun mampu meningkatkan siswa yang kebugaran
jasmaninya masih kurang.

Kata Kunci : Profil, Kebugaran Jasmani, Siswa, Kelas Olahraga
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ABSTRACT

Nabila Putri Lutfiani, NPM: 41182191190158, "Profile of Physical Sports
for Students of Sports Class of SMPN I Citeureup" Thesis Department of Health and
Recreation Physical Education. Islamic University "45" Bekasi.

This study aims to obtain data and an overview of the "Physical Fitness
Profile of Sports Class Students of SMPN 1 Citeureup”. This research was conducted
at SMPN 1 Citeureup for 1 month since the research started.

The research method used in this study is a quantitative descriptive method to
provide an overview of the data to be obtained from the research results. To test the
author's test items with several test items, namely sprinting 40 meters for women and
50 meters for men, pull ups, sit ups, upright jumping, medium distance running for
800 meters for women and 1000 meters for men.

From the data that has been taken from the results of this study, the
researcher analyzed the level of physical fitmess of the sports class students. The
sample used in this study was 30 students, 22 male students and 8 female students.

The results of the study showed that the total level of physical fitness of the
sports class students at SMPN 1 Citeureup in terms of the overall test was 19 male
students (86%) in the good category and 3 students (14%) in the category. Whereas
Jor female students there were 5 female students (63%) in the good category and 3
students (37%) in the moderate category.

Based on the research results obtained, it is suggested that coaches and sports
teachers at SMPN I Citeureup schools be able to improve and maintain the physical
fitness of sports class students who are already in good category and are able to
improve the physical fitness of students who are still lacking.

Keywords : Profile, physical fitness, students, sports class
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