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ABSTRAK 
 

 

Moehammad Iqbal Syamsudin Aziz. 41182191160111. “Pengembangan Model 

 

Latihan Teknik Dasar Passing bawah Bola voli Untuk Atlet pemula”. 
 

 

.Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihanPassing bawah untuk para 

atlet bolavoli pemula yang belum mengetahui banyak tentang latihan Passing bawah agar 

dapat dikembangkan dan memberikan kemudahan da-lam menyampaikan materi kepada 

atlet bolavoli pemula khususnya di kalangan ekstrakulikuler. 
 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode Research and Developmente. 

Menurut Sugiono penelitian ini menggunakan 10 langkah penelitian, Namun karena status 

pandemi Covid-19 di Indonesia, maka penelitian ini hanya dapat menggunakan 5 langkah 

penelitian Research and Developmente yang di validasi oleh 3 ahli. 
 

Hasil dari penelitian Model latihan Passing bawah untuk pemain bolavoli pemula 

memiliki skor 91 dari Ahli kepelatihan Bolavoli skor 100 dari Ahli Analisis Motorik, dan 

skor 93,3 dari Ahli Kepelatihan Bolavoli. 
 

Kata Kunci : Bolavoli, Pengembagan Model Latihan ,Passing Bawah 
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