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Dengan ini saya menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang
ul “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Shooting Sepakbola Di Sekolah
gah Atas” ini beserta isinya adalah bener-bener karya sendiri dan saya
an penjiplakan dan pengutipan dengan cara — cara yang tidak sesuai
a keilmuan. Pemyataan ini saya siap menerima resikonya dan sangsi
an kepada saya, apabila dikemudian hari ditemukan adanya
 terhadap keilmua dalam karya saya ini atau ada klaim dan pihak lain
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ABSTRAK

Rachmat Maulana. 2020. Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Shooting
Sepakbola Di Sekolah Menengah Atas. Dosen Pembimbing Mia Kusumawati,
M.Pd.,AIFO.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana upaya yang
dilakukan dalam meningkatkan hasil belajar shooting sepak bola berdasarkan
studi kajian literatur.

Metode dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan kajian literature
yang telah melalui seleksi untuk disesuaikan dengan topic penelitian. Teknik
pengumpulan data diantaranya dengan melakukan pencarian artikel ini
menggunakan data base yang dapat diakses secara online, yaitu Google Schoolar,
Researchgate, dan digital library.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat beberapa upaya yang dapat
mempengaruhi siswa SMA dalam meningkatnya kemampuan teknik shooting,
yaitu metode Team Assisted Individualization (TAI), dengan bantuan media audio
visual, modifikasi alat, metode komando, metode Visual Auditory Kinestetic
(VAK), metode resiprokal, metode Team Games Tournament, metode bagian dan

latihan shooting yang bervariasi

Berdasarkan penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat hasil
yang berbeda setelah diterapkan berbagai upaya yang dapat membantu

meningkatkan hasil belajar teknik shooting pada siswa SMA.

Kata Kunci : Upaya Meningkatkan, Belajar Teknik shooting Sepak Bola, Kajian

Literatur

Vi



KATA PENGANTAR
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