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MOTTO 

“Tetap semangat dan berjalan dari satu kegagalan ke kegagalan 

yang lain.” 

Kegagalan merupakan batu loncatan dari kesuksesan, selama kita tetap 

semangat dan mau bekerja keras serta diiringi dengan doa maka kesuksesan itu ada.  
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RINGKASAN 

 

Masa remaja adalah masa peralihan atau masa transisi dari anak menuju masa 

dewasa yang mengalami pertumbuhan dan perkembangan begitu pesat baik itu fisik 

maupun mental. Perundungan membuat banyak dampak negatif yang dialami oleh 

korban sehingga dapat mengakibatkan timbulnya salah satu masalah psikologis 

remaja yaitu kecemasan. Sebagian remaja ditolak atau diabaikan oleh teman sebaya 

sehingga tidak tercapainya hubungan sosial yang diinginkan dan mengakibatkan 

munculnya perasaan kesepian sehingga dapat berpengaruh negatif seperti 

kecemasan. Perundungan dan kesepian yang dirasakan bisa mengakibatkan 

munculnya masalah psikologi pada remaja seperti kecemasan. Oleh karena itu 

tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perundungan dan kesepian 

dengan kecemasan pada korban perundungan di SMK Budi Mulia Utama Jakarta 

Timur. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dan subjek 

penelitian yaitu siswa/i di SMK Budi Mulia Utama sebanyak 32 orang yang berusia 

14-18 tahun dengan menggunakan teknik quota sampling. Metode pengumpulan 

data yang digunakan yaitu wawancara, observasi, dan skala pengukuran psikologis. 

Pada variabel perundungan peneliti menggunakan skala dari teori Smith yang 

berjumlah 32 aitem, pada variabel kesepian peneliti menggunakan skala dari teori 

Russel yang berjumlah 16 aitem, dan pada variabel kecemasan peneliti 

menggunakan skala dari teori Stuart yang berjumlah 22 aitem. Instrumen 

pengukuran pada penelitian ini menggunakan skala likert yang terdapat pilihan 

jawaban yaitu: STS (Sangat Tidak Setuju), TS (Tidak Setuju), N (Netral), S 

(Setuju), SS (Sangat Setuju). Uji validitas dari instrument ini menggunakan aplikasi 

IMB SPSS version 23.00 for windows dengan ketetapan item dikatakan valid 

apabila nilainya ≥ 0,5. Uji reliabilitas yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan Alpha Cronbach’s dengan menggunakan SPSS Statistic 23.00 

dengan hasil pada skala kecemasan sebesar 0,829, pada skala perundungan sebesar 

0,883 dan pada skala kesepian sebesar 0,861.  

Hasil uji korelasi menggunakan teknik korelasi pearson product moment 

pada variabel perundungan dengan kecemasan memiliki hubungan yang signifikan 

dengan nilai signifikansi p=0,011 dan koefisien person=0,442 yang artinya Ha 

diterima  dan termasuk dalam kategori sedang, pada variabel kesepian dengan 

kecemasan memiliki hubungan yang signifikan dengan nilai signifikansi p=0,000 

dan koefisien person=0,697 yang artinya Ha diterima dan termasuk dalam kategori 

kuat. Berdasarkan hasil uji regresi linear berganda pada variabel perundungan dan 

kesepian dengan kecemasan pada korban perundungan di SMK Budi Mulia Utama 

memiliki pengaruh yang signifikan sebesar 0,596 atau 59,6% dan sisanya sebesar 

40,4% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.  

 

Kata Kunci: Perundungan, Kesepian, Kecemasan
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