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ABSTRAK 

WINADI SYAWAL ROHMAWAN, NPM 41182191160275 : 

PENINGKATAN HASIL BELAJAR TEKNIK DASAR LEMPAR LEMBING 

MELALUI MODIFIKASI ALAT PADA SISWA TINGKAT SMP DI SMPN 

113 JAKARTA UTARA. 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk meningkatkan 

hasil belajar teknik dasar lempar lembing melalui modifikasi alat lempar lembing. 

Sumber data ini adalah siswa kelas VIII SMPN 113 Jakarta Utara dengan 

jumlah siswa 36 dengan rincian siswa 19  siswa putra dan 17 siswa putri, teknik 

pengumpulan data diantaranya : tes praktik dan observasi lapangan. 

Dari hasil analisis yang diperoleh, terdapat peningkatan pada hasil belajar 

siswa dari prasiklus, siklus 1 ke siklus 2, baik dalam peningkatan nilai rata-rata 

kelas VIII Teknik Dasar Lempar Lembing maupun nilai ketuntasan hasil 

belajarnya. Nilai rata-rata kelas VIII  terutama Teknik Dasar Lempar Lembing 

adalah 60,64 siswa yang tuntas sebanyak 2  siswa dan siswa yang tidak tuntas 

sebanyak 34  siswa, nilai rata-rata kelas VIII  pada Teknik Dasar Lempar Lembing  

siklus 1 adalah 76,33, siswa yang tuntas sebanyak 17 siswa dan siswa yang tidak 

tuntas sebanyak 19 siswa. Nilai rata-rata kelas VIII  pada Teknik Dasar Lempar 

Lembing siklus 2 adalah 83,07, siswa yang tuntas sebanyak 34 siswa. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa belajar dengan menggunakan 

metode pembelajaran Modifikasi Alat dapat meningkatkan hasil belajar teknik 

dasar lempar lembing melalui modifikasi alat pada siswa kelas VIII di SMPN 113 

Jakarta Utara. 

 Kata Kunci : Hasil Belajar, Teknik Dasar, metode pembelajaran 

modifikasi alat. 
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