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ABSTRAK 

M. Alfi fauzi ismail noer. 41182191100126. Hubungan power otot lengan dan 

daya tahan tubuh dengan kecepatan atlet dayung kayak Mapala Tapak Giri. 

Skripsi. Bekasi : fakultas keguruan dan ilmu pendidikan Universitas Islam 

“45” Bekasi, Agustus 2017. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan power otot lengan 

dan daya tahan tubuh dengan kecepatan dayung kayak. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode korelasi. 

Penelitian dilakukan dikalimalang Bekasi pengambilan data pada tanggal 

14 Juni 2016 sampai dengan 1 juli 2016, data diperoleh melalui tes power otot 

lengan (bola medicine), tes daya tahan tubuh(bleeptest) dan tes kecepatan dayung 

kayak dengan sampel 7 orang. 

Analisis data penelitian untuk mengetahui hubungan power otot lengan 

dan daya tahan tubuh atlet dengan kecepatan atlet dayung kayak menggunakan uji 

normalitas dan analisis regresi ganda. 
Dari hasil nilai korelasi ganda diperoleh Fhitung sebesar = 0.171 dengan 

Ftabel = 2.565 pada taraf signifikasi = 0,05 dan dk = (k = 2, n-k-1 = 4). Sehingga 

dapat disimpulkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara variabel (X1) 
power otot lengan dan variabel (X2) daya tahan tubuh (Y) kecepatan dayung 

kayak. 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tidak ada hubungan power 
otot lengan dan daya tahan tubuh dengan kecepatan atlet dayung kayak. 

Disarankan pada pihak pelatih atau guru sepakbola SMP Negeri 9 Bekasi: 1) 

Agara atlet dapat berkembang dan lebih intensif lagi dalam melakukan latihan 
mendayung. 2) Untuk para atlet dan pelatih dapat di jadikan referensi untuk 

melatih kekuatan daya tahan dan kecepatan mendayung. 
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