uku ini menjelaskan tentang sejarah singkat lompat

jauh, mulai dari awal mula terselenggaranya

perlombaan lompat jauh hingga mengetahui
catatan-catatan sejarah yang pernah di raih pada atlet
lompat jauh dari masa ke masa. Beberapa topik juga
menjelaskan tentang beberapa pandangan ahli terhadap
lompat jauh serta fasilitas apa saja yang digunakan dalam
melakukan lompat jauh.

Isi materi yang terdapat pada buku ini juga menjelaskan
beberapa teknik dasar dan strategi yang harus diketahui
oleh para jumper serta memberikan beberapa program
latihan khusus yang dapat digunakan dalam membuat
program latihan pada cabang olahraga lompat jauh, yang
diambil berdasarkan beberapa pandangan ahli. Tidak
hanya itu buku ini juga dilengkapi dengan beberapa model
latihan dengan metode bermain yang berasal dari hasil
research yang sudah dilakukan oleh penulis.

Buku ini sangat cocok untuk pemula dan sebagai bahan
media untuk melakukan pembelajaran di sekolah.
Poin-poin yang dijelaskan pada buku ini berasal dari
berbagai sumber yang dapat dipertanggungjawabkan
kesahihannya. Dengan demikian, hasil buku ini dapat
dijadikan sumber yang terpercaya untuk menambah
daftar referensi pembaca. Terimakasih !!!
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KATA PENGANTAR

Assalamua’alaikum Wr. Wh.

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang
Maha Esa, karena atas limpahan rahmat dan karunia-Nya buku
dengan judul *Lompat Jauh dan Permainannya” ini dapat
diterbitkan. Buku ini merupakan wujud dari hasil kajian yang
dikutip dari beberapa ahli. Buku ini diharapkan menjadi
langkah awal untuk mengembangkan ilmu pengetahuan
khususriya di cabang olahraga atletik.

Tujuan dari ditulisnya buku ini adalah sebagai wadah
dalam mengumpulkan gagasan-gagasan, dan ide-ide agar dapat
tersalurkan menjadi sebuah karya ilmiah yang berguna bagi
Bangsa dan MNegara. Akhirnya, selaku penulis saya
mengucapkan terimakasih dan penghargaan vyang setinggi-
tingginya kepada semua pihak yang telah membantu sehingga
buku ini dapat diterbitkan tepat waktu. Semoga buku ini dapat
menjadi pedoman dan bermanfaat untuk para pelatih, penulis,
guru, dosen, dan juga atlet.

Wassalamualaikum Wr. Wh.

Jakarta, September 2020
Penulis
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