
PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN TEKNIK DASAR 

DRIBBLING PADA CABANG OLAHRAGA FUTSAL  

BERBASIS PERMAINAN BAGI ATLET PEMULA 
 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Dalam Menempuh Gelar Sarjana Pendidikan (S1) 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Islam “45” Bekasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

IRFAN ARDIANSYAH 

41182191160206 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS ISLAM “45” BEKASI 

2023



 
 

i 
 

LEMBAR PERSETUJUAN  

 

Skripsi dengan judul “Pengembangan Model Latihan Teknik Dasar Dribbling Pada 

Cabang Olahraga Futsal Berbasis Permainan Bagi Atlet Pemula”, telah disetujui 

dan disahkan oleh Dewan Pembimbing Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Islam “45” Bekasi.  

Pembimbing 

 

 

Dr. Dindin Abidin, M.Si. 

 

 

 Mengetahui, Disahkan Oleh 

 Dekan FKIP UNISMA Bekasi Ketua Program Studi Penjaskesrek 

 

 

 Yudi Budianti, S.Pd., M.Pd. Mia Kusumawati, M.Pd., AIFO. 

 



 
 

ii 
 

LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI 

 

Skripsi dengan judul “Pengembangan Model Latihan Teknik Dasar Dribbling Pada 

Cabang Olahraga Futsal Berbasis Permainan Bagi Atlet Pemula” telah disetujui 

dan disahkan oleh Dewan Penguji Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Islam “45” Bekasi. 

Pada, 

   Hari   : Rabu 

   Tanggal : 29 Maret 2023 

 

Panitia Ujian terdiri dari : 

1. Ketua  : Yudi Budianti, M.Pd.  (............................................) 

 

2. Sekretaris : Mia Kusumawati, M.Pd.  (............................................) 

 

3. Penguji  : 

3.1.  Dr. Bujang, M.Si.   (............................................) 

 

3.2.  Mia Kusumawati, M.Pd.  (............................................) 

 

3.3. Azi Faiz Ridlo, M.Pd.   (............................................) 



 
 

iii 
 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : IRFAN ARDIANSYAH 

NPM  : 41182191160206 

Program Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan Unisma Bekasi 

Menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Pengembangan Model Latihan Teknik 

Dasar Dribbling Pada Cabang Olahraga Futsal Berbasis Permainan Bagi Atlet 

Pemula”, dan beserta isinya benar-benar karya saya sendiri dan saya tidak 

melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara yang tidak sesuai dengan etika 

keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko dan sanksi yang 

dijatuhkan kepada saya, apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap 

keaslian karya saya ini. 

 

Bekasi, Agustus 2022 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 

 

 

IRFAN ARDIANSYAH 



 
 

iv 
 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Motto : 

Jangan pernah hidup kita mengikuti kata seseorang, jangan 
sampe hidup kita bergantung pada orang lain, walaupun 

manusia ituh mahluk sosial tapi ada beberapah batasan yang 
harus kita lakukan untuk hidup kita sendiri, dan saya ingin  

melawan arus, karena hanya ikan mati yang berenang 
mengikuti arus 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skripsi Ini Ku Persembahkan Untuk:  

 

Kedua Orang Tua, Keluarga, pembimibing dan teman teman 
saya yang selalu mendukungku dan memberi nasehat  

  



 
 

v 
 

ABSTRAK 

 

IRFAN ARDIANSYAH, 41182191160206: Pengembangan Model Latihan 

Teknik Dasar Dribbling Pada Cabang Olahraga Futsal Berbasis Permainan Bagi 

Atlet Pemula.  

Tujuan penelitian ini adalah, ingin mengetahui bagaimana pengembangan 

model latihan teknik dasar dribbling futsal melalui model latihan berbasis 

permainan pada atlet pemula. 

Metode yang dipakai dalam penelitian ini adalah metode research and 

development atau penelitian dan pengembangan.  

Hasil penelitian ini adalah sebagai berikut, hasil rata-rata penilaian ahli 

futsal sebesar 95%, ahli motorik sebesar 77,5% dan ahli kepelatihan sebesar 

92,5%. Ketika dihitung rata-rata diperoleh bahwa model latihan teknik dasar 

dribbling pada cabang olahraga futsal berbasis permainan bagi atlet pemula ini 

memperoleh nilai 88,3% dimana skor tersebut termasuk kategori sangat layak atau 

sangat baik digunakan. 

Hasil penelitian “pengembangan model latihan teknik dasar dribbling futsal 

melalui model latihan berbasis permainan pada atlet pemula” dikategorikan layak 

digunakan sebagai variasi model latihan dalam proses latihan bagi atlet pemula. 

Hal ini dapat dilihat dari hasil penilaian ahli futsal yaitu 95%, ahli motorik 77,5%, 

dan ahli kepelatihan 92,5%. Sehingga jika diakumulasikan secara keseluruhan 

mendapatkan hasil kelayakan yaitu 88,5% dan mendapatkan kategori kelayakan 

“Sangat Layak Untuk Diterapkan”. 

 

Kata kunci: model latihan, teknik dasar dribbling, berbasis permainan, futsal. 
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