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ABSTRAK

Abi Aufa Ramadhan. 2022 : “Pengembangan Model Latihan Pliometrik
Terhadap Tinggi Lompatan Smash Bola Voli”. Skripsi. Jurusan Pendidikan
Jasmani Dan Rekreasi, Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam
“45” Bekasi, Pembimbing : Tatang Iskandar, M.Pd.

Bola voli merupakan salah satu cabang olahraga yang banyak digemari
semua lapisan masyarakat Indonesia. Olahraga ini dapat dimainkan mulai dari
tingkat anak-anak samapi dewasa, baik pria maupun Wanita.

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model Latihan pliometrik
terhadap tinggi lompatan smash bola voli agar dapat dikembangkan, serta
memperbaiki kualitas lompatan pada saat bermain bola voli dan memberikan
variasi Latihan baru dalam berlatih bola voli.

Metode penelitian yang digunakan yaitu Research and Developmen (R&D)
yang mengacu pada 10 langkah penelitian yang dikemukakan Sugiyono, Namun,
karena status Pandemi Covid-19 di Indonesia maka penelitian ini hanya
menggunakan 5 langkah penelitian. Uji validasi dilakukan oleh 3 ahli, yaitu ahli
kepelatihan bola voli, ahli dosen motorik, ahli dosen kepelatihan. Instrumen yang
digunakan untuk mengumpulkan data uji kelayakan adalah kuesioner atau angket
dengan skala penilaian atau rating scale. Data hasil evaluasi berbentuk deskriptif
kualitatif dan kuantitatif persentase.

Hasil dari rata-rata penilaian ahli validasi motorik, hasil analisis teknik
lompatan dan ahli kepelatihan bola voli bahwa model Latihan pliometrik terhadap
tinggi lompatan smash bola voli untuk atlet ini mendapatkan hasil 97,5 % .
selanjutnya untuk menentukan apakah model latihan ini layak atau tidak untuk
diterapkan maka menggunakan kategori kelayakan dengan skala presentase.

Hasil penelitian ahli materi yaitu, 92,5% ahli analisis gerak motorik. 100%
ahli ilmu kepelatihan. Dan 100% dari ahli bola voli. Sehingga jika diakulasikan
secara keseluruhan mendapat hasil kelayakan, yaitu 97,5% dan mendapatkan

kategori kelayakan “Layak Untuk Diterapakan”.
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secara keseluruhan mendapat hasil kelayakan, yaitu 97,5% dan mendapatkan

kategori kelayakan “Layak Untuk Diterapakan”.
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