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ABSTRAK 

 

Teguh Hadi Pratama, NPM : 41182191160213, Tes Tingkat Kesegaran Jasmani 

Peserta Didik SMA TARUNA PERSADA Kecamatan Pasar Rebo Jakarta Timur 

2020. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Tingkat Kesegaran Jasmani 

Peserta Didik SMA TARUNA PERSADA Kecamatan Kramat Jati 2020. 

Penelitian ini menggunakan Metode Deskrptif.. Secara umum, fungsi dari 

Pendidikan nasional adalah mengembangkan potensi peserta didik untuk 

mencapai masyarakat yang sejahterah. Demi mewujudkan Tujuan kesegaran 

jasmani. TES KESEGARAN JASMANI merupakan suatu contoh Tes yang 

terdiri dari 5 (lima) item tes. 

 

Kata Kunci : Tes Tingkat Kesegaran Jasmani, Peserta Didik 
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