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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi oleh rendahnya keterampilan membaca
pemahaman siswa SD. Hal ini dapat dilihat dalam pembelajaran guru lebih sering
menggunakan metode konvensional atau ceramah. Hal tersebut menjadikan
pembelajaran tidak efektif dan kurang terjadinya interaksi antara guru dan siswa.
Akibatnya siswa menjadi kurang akif dan berpikir bahwa kegiatan belajar menjadi
hal yang membosankan, kurang menarik, dan sulit untuk dipahami yaitu kesulitan
menentukan ide pokok, kesulitan menangkap makna, siswa kesulitan membuat
kesimpulan dan kesulitan menyampaikan kembali isi teks bacaan menggunakan
bahasanya sendiri. Solusi yang dapat mengatasi permasalahan tersebut salah
satunya dengan menerapkan metode SQ3R . Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengetahui gambaran efektivitas metode SQ3R terhadap keterampilan membaca
pemahaman siswa SD. Penggunaaan metode SQ3R menjadi solusi permasalahan
dalam pembelajaran membaca pemahaman di SD. Metode SQ3R memiliki lima
langkah kegiatan berupa (1) Survey, yaitu membaca sekilas; (2) Question, yaitu
membuat pertanyaan; (3). Read, yaitu tahap membaca secara aktif; (4) Recite, yaitu
menjawab pertanyaan; (5) Review, yaitu meninjau ulang. Dengan adanya langkah
kegiatan tersebut menjadikan siswa lebih aktif dan berpusat pada pembelajaran
yang diberikan, sehingga diharapkan proses pemahaman siswa dalam membaca
akan lebih mudah. Metode penelitian yang digunakan adalah Systematic Literature
Review dengan mengkaji 20 jurnal dari tahun 2013 hingga 2021. Terdapat 17 artikel
(PTK), 2 Eksperimen, dan 1 Deskriptif Kualitatif. Dan jika dilihat dari artikel, yang
paling banyak melakukan penelitian berada di kelas tinggi yaitu VI dan V. Semua
artikel yang telah direview 100% mengalami peningkatan keterampilan membaca
pemahaman.

Kata kunci : metode SQ3R, membaca pemahaman, siswa SD, bahasa Indonesia
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ABSTRAK

This research is motivated by the low reading comprehension skills of
elementary school students. This can be seen in teacher learning more often using
conventional methods or lectures. This makes learning inneffective and less
interaction between teachers and students. As a result, students become less active
and think that learning activities are boring, unattractive, and difficult to
understand, namely difficulty determining the main idea, difficulty capturing
meaning, students having difficulty making conclusions and having difficulty
conveying the contents of reading texts using their own language. One of the
solutions that can overcome these problems is by applying the SQ3R methode. The
purpose of this study is to describe the effectiveness of the SQ3R method on the
reading comprehension skills of elementary school students. The use of the SQ3R
method is a solution to problems in learning reading comprehension in elementary
school. The SQ3R method has five activity steps, namely (1) Survey, namely
skimming; (2) Question, namely making questions; (3) Read, namely the stage of
active reading; (4) Recite, namely answering questions; (5) Review, namely
reviewing. With these activity steps, students are more active and scentered on the
learning provided, so it hoped that the process of understanding students in reading
will be easier. The research method used is Systematic Literature Review by
reviewing 20 journals from 2013 to 2021. There are 17 articles (PTK), 2
Experiments, and 1 Qualitative Descriptive. And if it is seen from the articles, those
who do the most research are in the high grades, namely VI and V. All articles that
have been reviewed 100% experienced an increase in reading comprehension
skills.

Keywords: SQ3R Method, Reading Comprehension, Elementary School Students,
Indonesian
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