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ABSTRAKSI 

 

AHMAD BUKORI, 41182191160174. Model Latihan Teknik Lipat Berbasis 

Resistence band Untuk  Atlet  Pencak  Silat  Di  SMP Abdi Negara 2 Cibarusah. 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan teknik Lipat 

berbasis resistence band  agar dapat dikembangkan serta memperbaiki teknik Lipat  

dan memberikan kemudahan dalam menyampaikan materi latihan. 

 Metode yang digunakan adalah Research and Development. Dari Sugiyono, 

penelitian ini menggunakan 10 langkah penelitian. Namun karena status pandemi 

covid-19 di Indonesia, maka penelitian ini hanya dapat menggunakan 5 langkah 

penelitian Research and Development yang di validasi oleh 3 ahli. 

 Hasil penelitian ini adanya peningkatan dalam kemampuan Lipat (dasar) 

pencak silat melalui modifikasi resistence band. Dengan demikian dapat disimpulkan 

bahwa melalui laihan  menggunakan modifikasi resistence band dapat meningkatkan 

hasil Lipat dengan benar (dasar) pencak silat pada usia remaja. 

 

Kata kunci : model latihan, teknik Lipat depan 
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