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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, maka kesimpulan secara 

umum penelitian ini dari 25 orang subyek yang diteliti, keterampilan shooting futsal 

siswa dengan pendekatan drill dilihat dari sisi nilai rata-rata telah mencapai 84,38 

kategori sagat baik. Secara keseluruhan implementasi pendekatan drill dalam 

proses pembelajaran dapat meningkatkan keterampilan shooting futsal siswa di SD 

Negeri 05 Cilincing sangat baik, terbukti dengan semua siswa mencapai nilai KKM 

(Kriteria Ketuntasan Minimal). Hal ini memberikan kejelasan dan bukti bahwa 

teori-teori yang ada merupakan hasil pengkajian dari suatu data-data empirik 

melalui suatu pembuktian lapangan. Dengan demikian maka dapat dinyatakan 

bahwa hasil penelitian ini sesuai dengan teori-teori dan data-data penelitian dapat 

dibuktikan secara ilmiah. 

B. Saran 

Saran-saran yang dapat penulis kemukakan dengan hasil penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Pendekatan drill dapat digunakan sebagai salah satu gaya mengajar untuk 

meningkatkan keterampilan shooting futsal di Sekolah Dasar.  

2. Menyarankan agar seluruh guru untuk dapat melaksanakan berbagai macam 

gaya mengajar dan dapat divariasikan sesuai dengan meteri melajaran, sehingga 
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pada gilirannya dapat meningkatkan kemampuan siswa dalam permainan 

futsal. 

3. Mengingat penelitian ini masih banyak kekurangan dan kelemahan terutama 

pada subyek yang dipilih, peneliti menyarankan alangkah baiknya dilakukan 

penelitian lebih lanjut tentang masalah ini dengan memilih  subyek yang lebih 

tepat, sehingga masalah ini dapat diungkap secara sempurna, dan menambah 

wawasan khususnya guru-guru pendidikan jasmani dan kesehatan. 


