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“Tidak ada hal yang sia-siadalam belgjar karenailmu akan bermanfaat pada
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ABSTRAK

Ayu Afridiningrum, 41182191170077. Skripsi berjudul “Pengembangan
Model Latihan Footwork Pada Permainan Bulutangkis Usia 12-14 Tahun Di PBSI
Krendang Jakarta Barat”. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan.
Universitas Islam 45 Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan model latihan Footwork
Pada Permainan Bulutangkis Usia 12-14 Tahun Di PBSl Krendang agar dapat
dikembangkan serta memperbaiki teknik Footwork Pada Permainan Bulutangkis
dan memberikan kemudahan dalam menyampaikan materi di Latihan PBSI
Krendang. Metode yang digunakan adalah Research and Development. Mnurut
Sugiyono penelitian ini menggunakan 10 langkah penelitian tetapi karena pandemi
covid 19 penelitian ini cumin sampai 5 langkah.

Penelitian Research and Development yang di validas oleh 3 ahli.
Penelitian ini menggunakan model penelitian Research and Development (R&D)
hasil dari Penelitian Model Latihan Footwork Pada Permainan Bulutangkis Usial2-
14 Tahun memiliki skor 84% dari ahli Bultangkis, ahli Kepelatihan, dan ahli
Motorik materi berdasarkan hasil penelitian yang di peroleh maka di sarankan
bagibagi pelatih untuk dapat meningkatka Latihan Footwork Bulutangkis,
sebaiknya perlu dibinalebih dulu dalam hal ini kami menyarankan kecepatan dalam
L atihan Footwork Bulutangkis.

KataKunci : Pengembangan Model Latihan, Footwork dan Permainan Bulutangkis
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