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ABSTRAK 
 

Haryoga Dewantara Jati, NPM: 41182191180112, Pengaruh Latihan Shuttle 

Run dan Latihan Shadow Terhadap Kemampuan Footwork Pemain Bulutangkis Pada 

Usia 10-12 Tahun di PB. Pondok Kopi. Skripsi. Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 

Universitas Islam “45” Bekasi. Pembimbing: Dr. Bujang, Drs., M.Si. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari latihan shuttle run dan 

latihan shadow terhadap kemampuan footwork dalam permainan bulutangkis pada anak 

usia 10-12 tahun. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah ekperimen 

dengan desain two group pretest-posttest. Populasi ini menggunakan atlet PB. Pondok 

Kopi. Pengambilan sampel dengan menggunakan Teknik purposive sampling, dengan 

Teknik tersebut maka jumlah sampel di dapat yaitu sebanyak 12 atlet dari 22 atlet PB. 

Pondok Kopi. 

Berdasarkan hasil penelitian pengolahan data dan analisis data terhadap uji 

hipotesis kedua bentuk latihan, yaitu tes kemampuan footwork dengan menggunakan 

Latihan Shuttle Run dan Latihan Shadow. Maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

(1) Terdapat pengaruh yang signifikan dari latihan Shuttle Run terhadap Kemampuan 

Footwork pada altet bulutangkis di PB. Pondok Kopi, yakni dengan nilai Thitung (1,17) 

> Ttabel (2,23). (2) Terdapat pengaruh yang signifikan dari latihan Shadow terhadap 

Kemampuan Footwork pada atlet bulutangkis di PB. Pondok Kopi, yakni dengan nilai 

Thitung (1,67) > Ttabel (2,23). (3) Terdapat pengaruh secara simultan dari kedua bentuk 

latihan terhadap hasil tes Kemampuan Footwork dengan nilai Thit (0,78) < Ttab (2,23). 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa kedua bentuk latihan tersebut tidak adanya 

perbedaan pengaruh yang signifikan terhadap hasil tes Kemampuan Footwork Atlet 

PB. Pondok Kopi. 

  

Kata Kunci: Latihan Shuttle Run, Latihan Shadow, Kemampuan Footwork, 

Bulutangkis 
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ABSTRACT 

 

Haryoga Dewantara Jati, NPM: 41182191180112, The Effect of Shuttle Run 

and Shadow Exercises on the Footwork Ability of Badminton Players at the age of 10-

12 years at PB. Pondok Kopi. Teacher Training and Education Science. Universitas 

Islam “45” Bekasi. Mentor: Dr. Bujang, Drs., M.Si. 

This study aims to determine the effect of shuttle run and shadow exercises on 

footwork ability in badminton games in children aged 10-12 years. The method used 

in this study was an experiment with a two-group pretest-posttest design. This 

population uses PB athletes. Pondok Kopi. The sampling using purposive sampling 

technique, with this technique, the number of samples obtained is as many as 12 

athletes from 22 PB athletes. Pondok Kopi. 

Based on the results of research on data processing and data analysis on 

hypothesis testing for the two forms of exercise, namely the footwork ability test using 

the Shuttle Run Exercise and Shadow Exercise. Then it can be interpreted as follows: 

(1) There is a significant effect of the Shuttle Run exercise on Footwork Ability in 

badminton altets in PB. Pondok Kopi, namely with a value of Tcount (1.17) > Ttable 

(2.23). (2) There is a significant effect of Shadow training on Footwork ability in 

badminton athletes in PB. Pondok Kopi, namely with a value of Tcount (1.67) > Ttable 

(2.23). (3) There is a simultaneous effect of both forms of exercise on the results of the 

Footwork ability test with a value of Thit (0.78) < Ttab (2.23). Thus it can be concluded 

that the two forms of training have no significant difference in effect on the results of 

the Footwork ability test in PB. Pondok Kopi. 

 

Keywords: Shuttle Run Exercise, Shadow Exercise, Footwork Ability, Badminton 
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