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ABSTRAK

Nama : Ikbal Ardiansyah. NPM : 41182191180222. Judul : “Pengaruh Latihan
Squat Terhadap Hasil Shooting Sepakbola Pada SSB Cahaya Muda Desa
Tambun”. Pembimbing : Tatang Iskandar, M.Pd.

Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui peningkatan kemampuan
Shooting terhadap Latihan Squat Pada SSB Cahaya Muda Desa Tambun.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian eksperimen dengan
menggunakan instrumen tes dan pengukuran. Populasi dalam penelitian ini
adalah sebagian anggota SSB Cahaya Muda Tambun Selatan sebanyak 30
orang. Sampel yang di gunakan dalam penelitian ini sebanyak 14 orang dengan
menggunakan porposive sampel. Persyaratan analisis data yang digunakan
adalah uji normalitas dan homogenitas. Analisis data yang digunakan dalam
penelitian menggunakan uji-t atau t-tst.

Dari hasil analisis data, Metode latihan Squat memberikan pengaruh
yang signifikan terhadap peningkatan keterampilan Shooting bola permainan
sepakbola di SSB Cahaya Muda Tambun Selatan, dengan rata-rata nilai tes awal
sebesar 11 dan rata-rata nilai tes akhir 16 poin, serta rata-rata peningkatan
sebesar 4,57 poin. Sedangkan nilai t-hitung 30,47 dan signifikan terhadap alpha
5%.

Kata Kunci : Sepakbola, Squat, Shooting



ABSTRACT

Name: Ikbal Ardiansyah. NPM : 41182191180222. Title: "The Effect of Squat
Training on Football Shooting Results at SSB Cahaya Muda Tambun Village".
Supervisor : Tatang Iskandar, M.Pd.

This study aims to determine the improvement of Shooting ability for
Squat Training at SSB Cahaya Muda Tambun Village.

This research uses experimental research methods using test and
measurement instruments. The population in this study was 30 members of SSB
Cahaya Muda Tambun Selatan. The sample used in this study was 14 people
using porposive samples. The data analysis requirements used are normality
and homogeneity tests. Analysis of the data used in the study using t-t-or t-tst
tests.

From the results of data analysis, the Squat training method had a
significant influence on improving the shooting skills of football games at SSB
Cahaya Muda Tambun Selatan, with an average initial test score of 11 and an
average final test score of 16 points, as well as an average increase of 4.57
points. While the t-count value is 30.47 and significant against alpha 5%.

Keywords : Football, Squats, Shooting..
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