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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk Pengambangan Model
Latihan Kekuatan Otot Lengan Dalam Peningkatan Hasil Batting Pada Cabang
Olahraga Cricket” yang dapat digunakan oleh pelatih sebagai inovasi dalam
penyampaian materi Latihan.

Metode penelitian yang digunakan adalah Research and Development.
Langkah-langkah penelitian ini mengadopsi dari Langkah penelitian Sugiyono yang
maka penelitian ini hanya menggunakan 10 langkah Research and Development yang
dikemukakan oleh Sugiyono. Uji validasi model Latihan Batting dilakukan oleh 3 ahli.
Yaitu 2 ahli pelatih cricket level 1 internasional dan ahli motorik. Instrument penelitian
yang digunakan untuk mengumpulkan data uji kelayakan model Latihan Batting adalah
kuisioner atau angket dengan skalapenilaian. Data hasil evaluasi berbentuk deskriptif
kuantitaif.

Hasil akhir menunjukan bahwa hasil model Latihan Teknik dasar Batting layak
untuk digunakan sebagai pedoman Latihan. Hal ini ditunjukan dari beberapapenelian
yang dilakukan oleh para ahli mendapatkan hasil baik. Hasil akhir penilaian produk
oleh 2 ahli cricket ini dinyatakan “Layak” dengan persentase kelayakan 92,5% dan
87,5%, hasil akhir penilaian produk oleh ahli motorik ini dinyatakan “Layak” dengan
persentase kelayakan 87,5% sehingga video produk model Latihan model Latihan
Batting pada cabang olahraga cricket ini layak untuk dikembangkan ketahap
selanjutnya.

Kata kunci : Latihan, Batting, cricket
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