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ABSTRAK  

 

Muhamad Robbih Azhari, NPM 41182191170073. Skripsi ini berjudul 

“Efektivitas Rondo dalam meningkatkan Passing Pemain Futsal Putri”. Skripsi 

Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi dan Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan di Universitas Islam 45 Bekasi.   

 Metode yang digunakan dalam penelitian ini ialah eksperimen dengan 

menggunakan instrument tes dan pengukuran. Populasi dalam penelitian ini 

adalah sebanyak 25 orang. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini 15 orang 

dengan menggunakan sampling purposive. Persyaratan analisis data yang 

digunakan adalah uji normalitas dan homogenitas. Analisis data yang digunakan 

dalam penelitian ini menggunakan uji-t. 

 Dari hasil analisis data, Metode latihan rondo sangat efektiv terhadap 

passing pemain futsal putri pada club futsal petropali woman. Dengan rata rata 

nilai tes awal 14 dan rata rata nilai tes akhir 16,4, serta nilai rata rata peningkatan 

2,4, sedangkan nilai t hitung 34,2 lebih besar dari t tabel 26,1 sehingga data 

signifikan 

Kata Kunci : Efektivitas, Rondo, Passing, Futsal, Putri.  
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