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Abstrak 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui analisis kebugaran jasmani pada Siswa 

MTS AL-IHSAN Pondok Gede. Penelitian ini bersifat deskriptif yang mencoba 

mendeskripsikan Kebugaran Jasmani siswa. Populasi penelitian ini adalah siswa MTS 

AL-IHSAN Pondok Gede, sedangkan pengambilan sampel menggunakan teknik 

simple random sampling terhadap siswa 32 orang. Teknik pengumpulan data dengan 

menggunakan pengukuran tes TKJI umur 12-15 tahun. 

Analisis data dalam penelitian ini, menunjukkan tes kebugaran jasmani siswa MTS 

AL-IHSAN Pondok Gede. Dari 32 siswa, tes lari 50 meter rata-rata 18-21 kategori 

baik, tes angkat tubuh rata-rata 14-17 kategori sedang, tes baring duduk rata-rata 14-

17 kategori sedang dan kurang, tes loncat tegak rata-rata 14-17 kategori sedang, dan 

tes lari 1000/800 meter rata-rata 18-21 kategori baik dan sedang. Dari hasil penelitian 

tersebut Tingkat Kebugaran Jasmani siswa MTS AL-IHSAN Pondok Gede dapat 

dikatakan dengan kategori sedang. 

 

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani, Lari 50 Meter, Gantung Angkat Tubuh, Baring 

Duduk, Loncat Tegak dan Lari 1000/800 Meter. 
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