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ABSTRAK 

 

Effleurge dan Shaking salah satu dari teknik yang ada di dalam Sport Massage, 

sedangkan  Sport massage merupakan salah satu bentuk usaha pemulihan tubuh akibat 

kelelahan setelah melakukan aktivitas olahraga salah satunya latihan pada olahraga 

sepakbola. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar pengaruh 
manipulasi teknik effleurage dan shaking sebelum dan sesudah latihan Pada Pemain Club 

Sepakbola Pemeo U-23. Jenis penelitian ini adalah  eksperimen dengan pendekatan 

deskriptif kuantitatif. Desain penelitian menggunakan pre test dan post test sebelum dan 

sesudah latihan dengan teknik effleuragedan shaking pada posisi terlungkup dan terlentang. 

Populasi penelitian adalah pemain Club Pemeo U-23 sebanyak 37 orang. Sampel penelitian 

ini sebanyak 20 orang. Data dikumpulkan dengan kuesioner. Analisis data dilakukan 

dengan analisis deskriptif kuantitatif menggunakan uji paired t-test. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa teknik effleurage dan shaking sebelum dan sesudah latihan 

berpengaruh terhadap kenyamanan tubuh pada Pada Pemain Club Sepakbola Pemeo U-23 

dengan nilai dengan nilai t hitung sebesar 7.264 > 2.093 dan nilai signifikan Sebesar 0.000 

< 0.05. 

 

Kata kunci: effleurage dan shaking, sepakbola, kenyamanan, sport massage.  
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ABSTRACT 

 

Effleurge and Shaking are one of the techniques in Sport Massage, while Sport massage is 

a form of body recovery effort due to fatigue after doing sports activities, one of which is 

soccer training. The purpose of this study was to determine how much influence the 

manipulation of effleurage and shaking techniques before and after exercise on Pemeo U-

23 Soccer Club Players. This type of research is an experiment with a quantitative 

descriptive approach. The research design used pre-test and post-test before and after 

exercise with effleurage and shaking techniques in the prone and supine positions. The 

population of the study was Club Pemeo U-23 players as many as 37 people. The sample 

of this research is 20 people. Data were collected by questionnaire. Data analysis was 

carried out by quantitative descriptive analysis using paired t-test. The results showed that 

effleurage and shaking techniques before and after exercise had an effect on body comfort 

in Pemeo U-23 Soccer Club Players with a t-count value of 7.264 > 2.093 and a significant 

value of 0.000 < 0.05.  

 

Keywords: Effleurage and Shaking, football, comfort, sport massage. 
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