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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO :

“Hidup bukan tentang menghindari badai yang datang, Tetapi tentang
bagaimana belajar menari di bawah hujan.”

“Terkadang orang dengan masa lalu paling kelam akan menciptakan masa
depan paling cerah.” - Umar bin Khattab

“Jangan pernah menilai saya dari kesuksesan, tetapi nilai saya dari
seberapa sering saya jatuh dan berhasil bangkit kembali.” - Nelson Mandela
PERSEMBAHAN :

Kupersembahkan karya ini, untuk cahaya hidup, yang senantiasa ada saat
suka maupun duka, selalu serba mendampingi, saat ku lemah tak berdaya (Ayah
dan Ibu tercinta) yang selalu memanjatkan doa ke putri kecilmu tercinta dalam
setiap sujud nya. Terima kasih untuk semuanya.

Untuk ribuan tujuan yang harus dicapai untuk jutaan impian yang akan
dikejar, untuk sebuah harapan agar hidup jauh lebih bermakna karena tragedi
terbesar dalam hidup bukanlah kematian tapi hidup tanpa tujuan. Teruslah
bermimpi untuk sebuah tujuan pastinya juga harus diimbangi dengan tindakan
nyata agar mimpi dan juga angan tidak hanya menjadi sebuah bayangan semu.

Dan seandainya semua pohon yang ada dibumi dijadikan pena, dan lautan
dijadikan tinta ditambah lagi tujuh lautan sesudah itu, maka belum akan habislah
kalimat-kalimat Allah yang akan dituliskan, sesungguhnya Allah maha perasa lagi

maha bijaksana”. (QS. Lukman: 27)



Alhamdulillah sebuah langkah usai sudah, satu cita sudah ku gapai Namun,
itu bukan akhir dari perjalanan, melainkan awal dari satu perjuangan. Hari takkan
indah tanpa mentari dan rembulan begitu juga hidup takkan indah. Tanpa tujuan,
harapan serta tantangan. Meski terasa berat, namun manisnya. Hidup justru ajan
terasa, apabila semuanya dijalani dengan baik meski harus memerlukan

pengorbanan.



ABSTRAK

Rachmanti Arya Pratami, NPM: 41182191200146, Pengaruh Latihan Box Drill
Terhadap Kemampuan Smash Pada Siswa ekstrakurikuler Bola Voli Di SMA
Negeri 7 Bekasi. Skripsi, Jurusan Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan. Universitas Islam 45 Bekasi.

Tujuan dari penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh latihan box drill terhadap
kemampuan smash pada siswa ekstrakurikuler bolavoli SMA Negeri 7 Bekasi. Penelitian
ini termasuk penelitian eksperimen yaitu dengan memberikan perlakuan pada siswa
berupa kegiatan tes awal, treatment atau latihan-latihan dan tes akhir. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 15 orang pemain putera SMA Negeri 7 Bekasi. Peneliti
menggunakan instrumen tes yang digunakan dalam smash bola voli yaitu tes Spike/
Smash. Teknik pengolahan data pada penelitian ini menggunakan aplikasi SPSS
( Statistikal Package for the Social Sciens ). awalnya peneliti melakukan uji normalitas,
setelah itu dilakukan uji homogenitas, dan dilanjutkan dengan uji t. Uji t bertujuan untuk
menguji perbedaan rata-rata sampel yang di ambil dari populasi kelompok yang normal
dan homogen. Dari hasil perhitungan uji-t kelompok yang dilakukan perlakuan yaitu
latihan box drill berpengaruh signifikan terhadap kemampuan smash bola voli dengan
nilai signifikasi uji T 0,001 lebih rendah dari 0,05.

Kata Kunci: Latihan Box Drill, Kemampuan Smash, Bolavoli

ABSTRACT

Rachmanti Arya Pratami, NPM: 41182191200146, Effect of Box Drill Training on
Smash Ability in Volleyball Extracurricular Students at SMA Negeri 7 Bekasi. Thesis,
Department of Physical Education, Health and Recreation, Faculty of Teacher
Training and Education. Islamic University 45 Bekasi.

The purpose of this study was to determine the effect of box drill training on smash
abilities in volleyball extracurricular students at SMA Negeri 7 Bekasi. This research
includes experimental research, namely by giving treatment to students in the form of
pre-test activities, treatment or exercises and final tests. The sample in this study was 15
male players from SMA Negeri 7 Bekasi. The researcher used the test instrument used in
the volleyball smash, namely the Spike/Smash test. Data processing techniques in this
study used the SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) application. Initially the
researcher conducted a normality test, after that a homogeneity test was carried out, and
continued with the t test. The t test aims to test the difference in the average sample taken
from a normal and homogeneous population group. From the results of the calculation of
the group's t-test that was carried out by the treatment, namely box drill training, it had a
significant effect on the ability to smash volleyball with a significance value of the T-test
0.001, lower than 0.05.

Keywords: Box Drill, Smash Ability, Volleyball.
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