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ABSTRACT

Arif Sariffudin NPM 41182191180265. Modification of Learning Media in
Improving Lower Passing Learning Outcomes of Volleyball Games for Fifth Grade
Students of SDN Tengah 05 Pagi East Jakarta. !

This study aims to improve the learning outcomes of Volleyball using
games. This study aims to improve the leaming outcomes of Volleyball using
Volleyball games for students of SDN Tengah 05 Pagi class in 2022/2023. The
subjects taken were fifth grade students of SDN Tengah 05 Pagi, totaling 56
students. In the study, the variables were Volleyball and Volleyball games.

To obtain appropriate data, this research uses the PTK (Classroom Action
Research) method. For PTK takes the form of a cyclical assessment process, which
uses two cycles and consists of four stages, namely: planning, action, observation
and reflection. This research instrument uses a check list to record attitudes and
events that occur in learning that are considered important and have been
determined to be investigated.

From the observations obtained by Based on the results of the research
above, the lower pass on students has increased between the initial data, cycle I and
cycle 1. The results of the preparation stage in the initial data were 36%, cycle I
60% and cycle IT 92%. At the contact stage with the ball the achievement in the
initial data is 38%, cycle I 65% and cycle I 95%. The advanced motion stage in
the initial data was 49%, cycle I 61% and cycle II 95%.

Thus the action of learning Volleyball by applying Volleyball games to
class V students of SDN Tengah 05 Pagi can be said to be successful. And it is
hoped that Physical Education teachers in elementary schools can apply Volleyball
games to students in learning Sports Education.

Keywords : Volleyball, Volleyball Game, Primary School, Grade V
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ABSTRAK

Arif Sariffudin NPM 41182191180265. Modifikasi Media Pembelajaran Dalam
Meningkatkan Hasil Belajar Passing Bawah Permainan Bola Voli Pada Siswa
Kelas V SDN Tengah 05 Pagi Jakarta Timur.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan hasil pembelajaran Bola
Volimenggunakan permainan Bola Voli pada siswa kelas SDN Tengah 05 Pagi
Tahun 2022/2023. Subjek yang diambil adalah siswa kelas V SDN Tengah 05 Pagi
yang berjumlah 56 siswa. Dalam penelitian yang menjadi variabel adalah Bola
Voli dan permainan Bola Voli.

Untuk memperoleh data yang sesuai maka dalam penelitian ini
menggunakan metode PTK (Penelitian Tindakan Kelas). Untuk PTK berbentuk
proses pengkajian berdaur, yang menggunakan dua siklus dan terdiri dari empat
tahapan yaitu : perencanaan, tindakan, observasi dan reflektif. Instrument
penelitian ini menggunakan check list untuk mencatat sikap dan kejadian yang
terjadi dalam pembelajaran yang dipandang penting dan telah di tetapkan akan
diselidiki.

Dari hasil pengamatan yang diperoleh dengan Berdasarkan hasil penelitian
diatas pasing bawah pada siswa mengalami peningkatan antara data awal, siklus I
dan siklus II. Hasil tahap persiapan pada data awal adalah 36%, siklus 1 60% dan
siklus II 92%. Pada tahap kontak dengan bola pencapaian pada data awal adalah
sebesar 38%, siklus I 65% dan siklus IT 95%. Tahap gerak lanjutaj pada data awal
49%, siklus I 61% dan siklus II 95%.

Dengan demikian tindakan pembelajaran Bola Voli dengan menerapkan
permainan Bola Voli pada siswa kelas V SDN Tengah 05 Pagi dapat dikatakan
berhasil. Dan diharapkan bagi guru Pendidikan Jasmani di Sekolah Dasar untuk
dapat menerapkan permainan Bola Voli pada siswa dalam pembelajaran
Pendidikan Olahraga.

Kata kunci : Bola Voli, Permainan Bola Voli, Sekolah Dasar, Kelas V
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