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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa pelaksanaan peningkatan hasil belajar passing bawah bola voli melalui 

modifikasi alat pada siswa V SD Negeri Sumur Batu II Kecamatan 

Bantargebang Kota Bekasi, mendapatkan hasil yang efektif, karena setiap 

siklus yang dilaksanakan oleh siswa mengalami peningkatan dari semua aspek 

penilaian yang ada dalam penelitian. Adapun hasil ketuntasan pembelajaran 

yang dicapai oleh siswa dalam pembelajaran materi gerak dasar passing bawah 

permainan bola voli melalui modifikasi alat mendapatkan hasil sebagai berikut: 

1. Pada prasiklus (awal) dinyatakan hanya 5 siswa yang tuntas dan yang tidak 

tuntas sebanyak 30 siswa dari 35 siswa keseluruhan dengan nilai terendah 

59,2 dan presentase yang tidak tuntas yaitu 86% dan nilai tertinggi sebesar 

78,3 dengan presentase yang tuntas yaitu 14% dari jumlah siswa. 

2. Selanjutnya dilakukan siklus I dengan hasil 16 siswa dinyatakan tuntas dan 

19 siswa dinyatakan tidak tuntas. Presentase 46% merupakan nilai tertinggi 

rata-rata siswa yaitu 89,2 dan presentase 54% merupakan nilai terendah 

rata-rata siswa yaitu 65,8. 

3. Kemudian dilakukan tindakan lanjutan yaitu siklus II dengan hasil yang 

signifikan nilai rata-rata siswa mencapai 82,9 dengan presentase siswa 

yang tidak tuntas yaitu 17% dan presentase siswa yang tuntas 83% nilai 

tersebut sudah diatas kriteria ketuntasan minimal (KKM), sehingga 
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menghasilkan peningkatan sesuai dengan tujuan penelitian yang 

diharapkan. 

B. Saran-saran 

Berdasarkan hasil pemaparan penelitian diatas, maka peneliti dapat 

menyampaikan beberapa saran yang ditunjukan kepada dewan guru, khususnya 

guru di SD Negeri Sumur Batu II Kecamatan Bantargebang Kota Bekasi 

maupun para peneliti selanjutnya. Antara lain sebagai berikut: 

1. Guru hendaknya terus berusaha untuk meningkatkan kemampuannya 

dalam mengembangkan, menyampaikan materi dan diharapkan sebagai 

motivator dalam melakukan kegiatan pembelajaran yang lebih 

mengutamakan proses dan hasil belajar siswa.  

2. Guru diharapkan kreatif dan inovatif dalam menyajikan dan memodifikasi 

alat yang digunakan dalam pembelajaran PJOK. 

3. Diharapkan melalui modifikasi alat (bola berbahan dasar karet dan busah), 

dapat mempermudah guru untuk melakukan pembelajaran teknik dasar 

passing bawah bola voli yang tepat dan benar. 


