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ABSTRAK

Muhamad Darus Solihin, NPM: 41182191190069, “Peningkatan Hasil
Belajar Passing Bawah Bola Voli Melalui Modifikasi Alat Pada Siswa Kelas V SD
Negeri Sumur Batu II”. Skripsi, Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan
Universitas Islam “ 45 ” Bekasi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah terdapat peningkatan
pembelajaran teknik passing bawah permainan bola voli melalui modifikasi alat
kepada siswa sekolah dasar.

Metodologi penelitian ini menggunakan penelitian tindakan kelas
(Classroom Action Research), sedangkan subjek penelitian ini adalah siswa kelas
V (C) SD Negeri Sumur Batu Il Kelurahan Sumur Batu Kecamatan Bantargebang
Kota Bekasi. sebanyak 35 orang siswa terdiri dari 20 siswa laki-laki dan 15 siswa
perempuan.

Pada hasil penelitian terlihat peningkatan kemampuan passing bawah
permainan bola voli, observasi awal menunjukan hanya 5 siswa (14%) yang
mencapai nilai KKM. Pada siklus I terdapat peningkatan yang menunjukan hasil 16
siswa (46%) yang mencapai nilai KKM. Sedangkan pada siklus Il didapatkan hasil
yang cukup signifikan terdapat 29 siswa (83%) yang mencapai nilai KKM. Pada
siklus 11 hasil yang dicapai sesuai dengan yang di targetnya yaitu 80% siswa telah
mencapai nilai KKM, dalam hal ini 83% siswa telah mencapai nilai KKM, sehingga
tidak dilanjutkan pada siklus I11.

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, penulis merekomendasikan
pembelajaran melalui modifikasi alat sebagai salah satu alternatif dalam
pembelajaran permainan bola voli khususnya pada pembelajaran passing bawah.
Penggunaan pembelajaran melalui modifikasi alat dapat memotivasi siswa untuk
belajar lebih baik dan efektif sehingga dapat memudahkan siswa untuk memperoleh
ide atau keterampilan yang mereka miliki, dan selain itu, siswa terlihat antusias
dalam melaksanakan pembelajaran.

Kata Kunci : Peningkatan, Passing Bawah, Modifikasi Alat.

Keyword : Improvement, Lower Passing, Tool Modification.
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