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Lampiran 3. Surat Pernyataan Validasi Pelatih SBB

SURAT KETERANGAN VALIDASI
Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ahmad Tahmadi

Bidang Keahlian : Lisesnsi Nasional AFC

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Farian Agata Putra

NPM :41182191170013

Program Studi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi

Judul : Pengembangan Model Latihan Teknik Dasar Short Pass

Sepakbola Bagi Usia 8-13 Tahun

Bedasarkan hasil pemeriksaan, maka Pengembangan Model Latihan Teknik Dasar Short Pass
Sepakbola Bagi Usia 8 — 13 Tahun, tersebut tepat dan aman untuk digunakan dalam latihan passing
sepakbola.

Demikian surat ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya

Bekasi, 25 mei 2022

Ahli Kepelafihan

Ahmad Tahmadi
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Lampiran 4. Hasil Validasi Pelatih SBB
s

PENILATAN AHLI

No

Aspek

Skor
Penilaian

Model latihan shortpass
sepakbola

2|3

Saran Perbaikan

Model latihan 1.
Kombinasi passing
berhadapan

tujuan : Meningkatkan
akurasi passing dan
kontrol

a) Atlet berdiri di
belakang cone

b) Setelah itu maju berdiri
di samping cone

c) Lakukan passing ke
arah teman yang ada di
depan nya

Model latihan 2.
Passing
kombinasi
berjalan
tujuan:Melatih
agar atlet ketika
melakukan
passing tidak
diam di tempat
mencari posisi
yang kosong atau
bagus untuk
menerima bola
prosedur pelaksanaan:

a) Atlet berdiri di belakan
cone

y
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a) Atlet berdiri dj
belakang cone
b) Kemudian atlet
melakukan passing
menggunakan kaki bagian
dalam

¢) Lalu berlari dan
mendekat ke pemain yang
berada di depan nya untuk
melakukan passing
pendek satu dua

Passiy, mehkf’ka
kelomg et berlari

POk yang berada ¢
ya

87

Model latihan 4.
Passing

kombinasi kontrol
berbalik

tujuan : Melatih

agar atlet lebih
kreatif saat
mengontrol bola
prosedur pelaksanaan:




a) Al iri di
i ¢l berdirj g belakang

b) AtIe:t berjumlah 4 orang

d) Kemudian kelompok
Passing ke lengah d;a,:l:!il
Jemput oleh atley dari
kelompok 2

€) Dan_berbalik badan
kemudian Passing ke teman
| Sekelompok nya

Model latihan 5.
Pmsing segitiga
kombinasi
mengarahkan kaki
tujuan: Melatih agar
atlet ketika
mendapatkan bola
tidak mudah
kehilangan bola atau
di rebut oleh musuh

Prosedur pelaksanaan:

a) Atlet berjumlah 3 orang
b) Cone di bentuk segitiga
¢) Masing masing cone di
isi | atlet

d) Kemudian melakukan
passing dan kontrol
menggunakan kaki bagian
dalam

Maodel latihan 6.
Passing cepat
kombinasi satu dua
tujuan:Melatih agar
atlet dapat bisa
melakukan passing
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Prosedyr pelaksanagn:
a) A!lcl berjumlah 4 orang
i bagi 2 kelompok
c) asing masing
kelompok saling
rhadapan
d) Kemudian melakukan

Passing menggunakan kaki
1an dalam

dengan cepat dan
1

lepa

[——,

Metodel latihan 7
Passing sany dua
kombinas; umpan
pPanjang
tujuan:Melatih
umpan pendek cepat

dan ketepatan umpan
Dassing panjang

Prosedur pelaksanaan:

a) Atlet berjumlah 4 orang

b) Pasang 3 cone
membentuk segitiga

¢) Cone 1 dan cone 2 di isi
masing masing 2 orang

d) Conc 3 di kosongkan

¢) Atlet yang ada di cone |
melakukan passing ke
cone 2

) Untuk atlet yang berada di
cone 2 menerima bola

£) Umpan ke teman yang
berada di sebelah nya

h) Kemudian atlet yang
habis melakukan passing

berlari ke cone yang

kosong
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McW

A assl:;ng Salu sentuhgp
ombinasi perma
o Permainan sepak

Wjuan: Melqjh
atlet agar bigy
dapat melakyk gy
Passing cepat dap
bererak

Prosedur pelaksanaan:

a) Atlet berjumlah 4
orang

b)Pasang 4  cone
berbentuk persegi lebar

¢) Masing masing cone
diisi 1 atlet

d)  Passing 2
sentuhan dengan kontrol
e) Setelah passing atlet
bergerak mencari posisi
luas atau kosong untuk
menerima passing
kembali

Model latihan 9
Passing satu sentuhan
kombinasi beralih sisi
tujuan:Melatih agar
atlet bisa passing dan
beralih posisi ke posisi
yang lebih luas untuk
menerima bola

Prosedur pelaksanaan:

a) Atlet berjumlah 4 orang
b) Di bagi menjadi 2

¢) Pasang 6 cone berbentuk
persegi panjang
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.dSXI let /;uv.\'zfgi

menggunakan kaki bagian
dalam

¢) Atlet pertama yang berada
di cone | passing ke atlet
yang berada di cone 3

1) Dari cone 3 passing ke
atlet yang berada di cone
2

g) Lanjut dari atlet yang
berada di cone 2 passing
ke atlet yang berada di
cone 4

10

Model latihan 10
Passing pola huruf Y
tujuan:Melatih agar atlet
bisa melakukan passing
serta menggabungkan
kombinasi kontrol
berbalik umpan pendek
dan umpan panjan

Prosedur pelaksanaan:

a) Atlet berjumlah 4 orang

b) Pasang cone berbentuk
huruf'Y -

¢) Masing masing cone di isi

oleh 1 atlet

d) Atlet pertama yang berada
di cone 1 passing ke atlet
yang berada di cone 2

¢) Untuk melakukan kontrol
berbalik lalu passing ke
atlet yang berada di cone
3

f) Atlet yang berada di cone
3 passing ke atlet yang
berada di cone 4

g) Dan di kembalikan ke
atlet yang berada di cone
1

Jumlah

Total Skala Penilaian
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Prosedur Pengisian Penilajan Ahli Materi Sepak bola

A. Isilah dengan memberikan tandg cekl

" is (V) pada kolom skor penilaian
B. Keterangan Penilaian

« Skor (1) = TidakLayak

2. Skor 2 = KurangLayak
3. Skor 3) = CukupLayak

4, Skor(4) = Layak

Kritik danSaran :

Sesuai dengan hasil penilaian yang telah dilakukan, maka model latihan short pass
Ini dinyatakan,

1. Layak untuk diterapkan
2. Layak untuk diterapkan dengan revisi
3. Tidak layak untuk diterapkan
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Lampiran 5. Surat Pernyataan Validasi Ahli Bidang Sepak Bola

SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ibnu Aziz

Bidang Keahlian : Lisesnsi Nasional level |

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Farian Agata Putra

NPM :41182191170013

Program Studi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi

Judul : Pengembangan Model Latihan Teknik Dasar Short Pass

Sepakbola Bagi Usia 8-13 Tahun

Bedasarkan hasil pemeriksaan, maka Pengembangan Model Latihan Teknik Dasar Short Pass
Sepakbola Bagi Usia 8§ — 13 Tahun, terscbut tepat dan aman untuk digunakan dalam latihan passing
sepakbola.

Demikian surat ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya

Bekasi, 25 mei 2022

Ahli Kepelatihan

Abdul Aziz



Lampiran 6. Hasil Validasi Ahli Bidang Sepak Bola

PENILAIAN AHLI

No

Aspek

Skor

Penilaian

Model latihan shoripass
sepakbola

213

Saran Perbaikan

Modecl latihan 1.
Kombinasi passing
berhadapan
tujuan : Meningkatkan
akurasi passing dan
kontrol

rosedur pelaksanaan:

a) Atlet berdiri di
belakang cone

b) Setelah itu maju berdiri
di samping cone

¢) Lakukan passing ke
arah teman yang ada di
depan nya

v

Model latihan 2,
Passing
kombinasi
berjalan
tujuan:Melatih
agar atlet ketika
melakukan
passing tidak
diam di tempat
mencari posisi
yang kosong atau
bagus untuk
menerima bola
prosedur pelaksanaan:

a) Atlet berdini di belakan
cone

]
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b) Passing ke arah tem
yang berada di depan nya
¢) Setelah melakuka
passing atlet berlari k

kelompok yang berada d

depan nya
d)Lalu baris di belakan
saling bergantian

Model latihan 3.
Passing balik
kombinasi satu dua
tujuan: Agar atlet
dapat menjalin
kerja sama dengan
baik ketika

menyerang maupun
bertahan
prosedur pelaksanaan:

a) Atlet berdiri di
belakang cone

b) Kemudian atlet
melakukan passing
menggunakan kaki bagian
dalam

c) Lalu berlari dan
mendekat ke pemain yang
berada di depan nya untuk
melakukan passing
pendek satu dua

Model latihan 4.
Passing

kombinasi kontrol
berbalik

tujuan : Melatih

agar atlet lebih
kreatif saat
mengontrol bola
prosedur pelaksanaan:




a) Atlet berdiri di belakang
cone

b) Atlet berjumlah 4 orang
di bagi menjadi 2 kelompok
c) Saling berhadapan

d) Kemudian kelompok 1
passing ke tengah dan di
jemput oleh atlet dari
kelompok 2

¢) Dan berbalik badan
kemudian passing ke teman
sekelompok nya

Model latihan 5.
Passing segitiga
kombinasi
mengarahkan kaki
tujuan: Melatih agar
atlet ketika
mendapatkan bola
tidak mudah
kehilangan bola atau
di rebut oleh musuh

Prosedur pelaksanaan:

a) Atlet berjumlah 3 orang
b) Cone di bentuk segitiga
¢) Masing masing cone di
isi | atlet

d) Kemudian melakukan
passing dan kontrol
menggunakan kaki bagian
dalam

Model latihan 6.
Passing cepat
kombinasi satu dua
tujuan:Melatih agar
atlet dapat bisa
melakukan passing
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dengan cepat dan
tepat

Prosedur pelaksanaan:

a) Atlet berjumlah 4 orang
b) Di bagi 2 kelompok

¢) Masing masing
kelompok saling
berhadapan

d) Kemudian melakukan
passing menggunakan kaki
bagian dalam

Mctodel latihan 7
Passing satu dua
kombinasi umpan
panjang
tujuan:Melatih
umpan pendek cepat
dan ketepatan umpan
assing i

Prosedur pelaksanaan:

a) Atlet berjumlah 4 orang

b) Pasang 3 cone
membentuk segitiga

c) Cone 1 dan cone 2 di isi
masing masing 2 orang

d) Cone 3 di kosongkan

¢) Atlet yang ada di cone |
melakukan passing ke
cone 2

f) Untuk atlet yang berada di
cone 2 menerima bola

g) Umpan ke teman yang
berada di sebelah nya

h) Kemudian atlet yang

habis melakukan passing

berlari ke cone yang

kosong
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Metodel latihan 8

Passing satu sentuhan
kombinasi permainan sepak
bola

tujuan: Melatih

atlet agar bisa

dapat melakukan

passing cepat dan
bergerak

Prosedur pelaksanaan:
a) Atlet berjumlah 4
orang

b)Pasang 4  cone
berbentuk persegi lebar
¢) Masing masing cone
diisi 1 atlet

d)  Passing 2
sentuhan dengan kontrol
e) Setelah passing atlet
bergerak mencari posisi
luas atau kosong untuk
menerima passing
kembali

Model latihan 9
Passing satu sentuhan
kombinasi beralih sisi
tujuan:Melatih agar
atlet bisa passing dan
beralih posisi ke posisi
yang lebih luas untuk
menerima bola

Prosedur pelaksanaan:

a) Atlet berjumlah 4 orang
b) Di bagi menjadi 2

¢) Pasang 6 cone berbentuk
persegi panjang
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d) Atlet passing
menggunakan kaki bagian
dalam

¢) Atlet pertama yang berada
di cone | passing ke atlet
yang berada di cone 3

f) Dari cone 3 passing ke
atlet yang berada di cone
"

g) Lanjut dari atlet yang
berada di cone 2 passing
ke atlet yang berada di
cone 4

Model latihan 10
Passing pola huruf Y

10 | tujuan:Melatih agar atlet
bisa melakukan passing
serta menggabungkan
kombinasi kontrol
berbalik umpan pendek
dan umpan panj

Prosedur pelaksanaan:

a) Atlet berjumlah 4 orang

b) Pasang cone berbentuk
huruf Y

¢) Masing masing cone di isi
oleh | atlet

di cone 1 passing ke atlet
yang berada di cone 2

¢) Untuk melakukan kontrol
berbalik lalu passing ke
atlet yang berada di cone
3

f) Atlet yang berada di cone
3 passing ke atlet yang
berada di cone 4

g) Dan di kembalikan ke
atlet yang berada di cone
1

d) Atlet pertama yang berada

Jumlah

Ry

Total Skala Penilaian
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Prosedur Pengisian Penilaian Ahli Materi Sepak bola
A. Isilah dengan memberikan tanda ceklis (\) pada kolom skor penilaian
B. Keterangan Penilaian
1. Skor(1) = TidakLayak
Skor (2) = KurangLayak
Skor (3) = CukupLayak
Skor (4) = Layak

&~ B N

Kritik danSaran :

Sesuai dengan hasil penilaian yang telah dilakukan, maka model latihan short pass
Ini dinyatakan,
1. Layak untuk diterapkan

2. Layak untuk diterapkan dengan revisi
3. Tidak layak untuk diterapkan
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Lampiran 7. Surat Pernyataan Validasi Ahli Motorik

SURAT KETERANGAN VALIDASI

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Andini Dwi Intani, M.Or
Bidang Keahlian : Ahli Motorik

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama : Farian Agata Putra

NPM 141182191170013

Program Studi : Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi

Judul : Pengembangan Model Latihan Teknik Dasar Short Pass

Sepakbola Bagi Usia 8-13 Tahun

Bedasarkan hasil pemeriksaan, maka Pengembangan Model Latihan Teknik Dasar Short Pass

Sepakbola Bagi Usia 8 — 13 Tahun, tersebut tepat dan aman untuk digunakan dalam latihan passing
sepakbola.

Demikian surat ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya

Bekasi, 21 Juni 2022
Ahli Motorik

Andini Dwi Intani, M.Or



Lampiran 8. Hasil Validasi Ahli Motorik

PENILAIAN AHLI

No

Aspek

Skor
Penilaian

Model latihan shortpass
sepakbola

Saran Perbaikan

Model latihan 1.
Kombinasi passing
berhadapan

tujuan : Meningkatkan
akurasi passing dan
kontrol

prosedur pelaksanaan:

a) Atlet berdiri di
belakang cone

b) Setelah itu maju berdiri
di samping cone

¢) Lakukan passing ke
arah teman yang ada di
depan nya

Model latihan 2.
Passing
kombinasi
berjalan
tujuan:Melatih
agar atlet ketika
melakukan
passing tidak
diam di tempat
mencari posisi
yang kosong atau
bagus untuk
menerima bola
prosedur pelaksanaan:

a) Atlet berdiri di belakan
cone

%
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b) Passing ke arah tema
yang berada di depan nya

c) Setelah melakukal
passing atlet berlari k
kelompok yang berada di
depan nya

d)Lalu baris di belakan
saling bergantian

Model latihan 3.
Passing balik
kombinasi satu dua
tujuan:Agar atlet
dapat menjalin

kerja sama dengan
baik ketika
menyerang maupun
bertahan

prosedur pelaksanaan:

a) Atlet berdiri di
belakang cone

b) Kemudian atlet
melakukan passing
menggunakan kaki bagian
dalam

c) Lalu berlari dan
mendekat ke pemain yang
berada di depan nya untuk
melakukan passing
pendek satu dua

Model latihan 4.
Passing
kombinasi kontrol
berbalik

tujuan : Melatih
agar atlet lebih
kreatif saat
mengontrol bola

prosedur pelaksanaan:
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a) Atlet berdiri di belakang
cone

b) Atlet berjumlah 4 orang
di bagi menjadi 2 kelompok
¢) Saling berhadapan

d) Kemudian kelompok |
passing ke tengah dan di
jemput oleh atlet dari
kelompok 2

) Dan berbalik badan
kemudian passing ke teman
sekelompok nya

Model latihan 5.
Passing segitiga
kombinasi
mengarahkan kaki
tujuan: Melatih agar
atlet ketika
mendapatkan bola
tidak mudah
kehilangan bola atau
di rebut oleh musuh

Prosedur pelaksanaan:

a) Atlet berjumlah 3 orang
b) Cone di bentuk segitiga
c¢) Masing masing cone di
isi 1 atlet

d) Kemudian melakukan
passing dan kontrol
menggunakan kaki bagian
dalam

Model latihan 6.
Passing cepat
kombinasi satu dua
tujuan:Melatih agar
atlet dapat bisa
melakukan passing
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dengan cepat dan
tepat

Prosedur pelaksanaan:

a) Atlet berjumlah 4 orang
b) Di bagi 2 kelompok

¢) Masing masing
kelompok saling
berhadapan

d) Kemudian melakukan
passing menggunakan kaki
_bagian dalam

Metodel latihan 7
Passing satu dua
kombinasi umpan
panjang
tujuan:Melatih
umpan pendek cepat
dan ketepatan umpan
passing panjan

-

Prosedur pelaksanaan:

a) Atlet berjumlah 4 orang

b) Pasang 3 cone
membentuk segitiga

c¢) Cone 1 dan cone 2 di isi
masing masing 2 orang

d) Cone 3 di kosongkan

e) Atlet yang ada di cone |

melakukan passing ke

cone 2

f) Untuk atlet yang berada di

cone 2 menerima bola

g) Umpan ke teman yang

berada di sebelah nya

h) Kemudian atlet yang

habis melakukan passing

berlari ke conc yang

kosong




Metodel latihan 8

Passing satu sentuhan
kombinasi permainan sepak
bola

fujuan: Melatih
atlet agar bisa
dapat melakukan
passing cepat dan
bergerak

Prosedur pelaksanaan:

a) Atlet  berjumlah 4
orang

b)Pasang 4  cone
berbentuk persegi lebar

c¢) Masing masing cone
diisi 1 atlet

d)  Passing 2
sentuhan dengan kontrol
e) Setelah passing atlet
bergerak mencari posisi
luas atau kosong untuk
menerima passing
kembali

Model latihan 9
Passing satu sentuhan
kombinasi beralih sisi
tujuan:Melatih agar
atlet bisa passing dan
beralih posisi ke posisi
yang lebih luas untuk
menerima bola

Prosedur pelaksanaan:

a) Atlet berjumlah 4 orang

b) Di bagi menjadi 2

¢) Pasang 6 cone berbentuk
persegi panjang
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d) Atlet passing
menggunakan kaki bagian
dalam

e) Atlet pertama yang berada
di cone 1 passing ke atlet
yang berada di cone 3

f) Dari cone 3 passing ke
atlet yang berada di cone
2

g) Lanjut dari atlet yang
berada di cone 2 passing
ke atlet yang berada di
cone 4

Model latihan 10
Passing pola huruf'Y
tujuan:Melatih agar atlet
bisa melakukan passing
serta menggabungkan
kombinasi kontrol
berbalik umpan pendek
dan umpan panjang

Prosedur pelaksanaan:

a) Atlet berjumlah 4 orang

b) Pasang cone berbentuk
huruf Y

¢) Masing masing cone di isi
oleh | atlet

d) Atlet pertama yang berada)
di cone 1 passing ke atlet
yang berada di cone 2

¢) Untuk melakukan kontrol
berbalik lalu passing ke
atlet yang berada di cone
3

f) Atlet yang berada di cone
3 passing ke atlet yang
berada di cone 4

g) Dan di kembalikan ke

atlet yang berada di cone

Jumlah

M

Total Skala Penilaian
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Prosedur Pengisian Penilaian Ahli Materi Sepak bola
A. Isilah dengan memberikan tanda ceklis (V) pada kolom skor penilaian
B. Keterangan Penilaian
1. Skor (1) = TidakLayak
2. Skor(2) = KuranglLayak
3. Skor(3) = CukupLayak
4. Skor(4) = Layak

Kritik danSaran :

Sesuai dengan hasil penilaian yang telah dilakukan, maka model latihan short pass
Ini dinyatakan,

1. Layak untuk diterapkan
2. Layak untuk diterapkan dengan revisi
3. Tidak layak untuk diterapkan



Lampiran 9. Unggahan Youtube

05.17 408 © 10t 45

{Kombinasi berhadapan

Pengembangan Model Latihan Teknik Dasar Short
Pass Sepak Bola Bagi Usia 8 - 13 Tahun

1 x ditonton - 18 jam lalu

16 &J ~ g

1 Tidok suka Bagikan T

Q Farian Agatha

Komentar
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