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ABSTRAK  

Farian Agata Putra, Pengembangan Model Latihan Teknik Dasar 

Short Pass Sepak Bola bagi Usia 8-13 Tahun. 

Penelitian ini bertujuan agar dapat digunakan oleh pelatih sebagai referensi 

model latihan yang dapat digunakan untuk meningkatkan peforma atlet di lapangan. 

Bagi peserta didik dapat memahami tentang permasalahan taktik yang 

dikembangkan dalam bentuk permainan sehingga antusiasme peserta didik 

meningkat. Maka tujuan penelitian ini adalah untuk pengembangan model latihan 

teknik dasar short pass sepak bola pada usia 8 – 13 Tahun.  

Metode penelitian yang digunakan adalah metode R&D (Research and 

Developmen) Langkah-langkah penelitian ini mengadopsi dari langkah penelitian 

Sugiyono yang menggunakan 10 langkah. Uji kelayakan atau uji validitas model 

latihan teknik dasar short pass sepak bola dilakukan oleh 3 ahli yaitu, pelatih 

Sekolah Sepak Bola (SSB), ahli ilmu 

kepelatihan dan ahli materi sepak bola Instrumen yang digunakan untuk 

mengumpulkan data uji kelayakan model pembelajaran passing pendek adalah 

kuesioner atau angket dengan skala penilaian atau ranting scale. Data hasil evaluasi 

berbentuk deskriptif kualitatif dan kuantitatif persentase.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa model Latihan teknik dasar short pass 

sepak bola untuk usia 8-13 tahun di SDN pisangan baru 09 Tahun 2021-2022 layak 

digunakan sebagai pedoman Latihan di SSB. Hasil akhir penilaian produk yang 

dilakukan oleh pelatih SSB dinyatakan “Layak” dengan presentase 100⁒. Hasil 

akhir penilaian produk yang dilakukan oleh ahli ilmu kepelatihan dinyatakan 

“Layak” dengan presentase 95⁒. Hasil akhir penilaian yang dilakukan oleh ahli 

materi sepak bola dinyatakan “Layak” dengan presentase 95⁒. Dari hasil penilaian 

oleh pelatih SSB, ahli ilmu kepelatihan dan ahli materi sepak bola menunjukkan 

layak dengan presentase 96,7⁒. Sehingga produk video model Latihan teknik dasar 

short pass sepak bola layak digunakan oleh pelatih. 

Kata Kunci :model latihan, short pass, sepak bola 
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