
 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

ABSTRACT 

 

This study aims to determine the description of self-regulated learning in students 

who live in Islamic boarding schools who practice academic procrastination. This 

research will use a qualitative method with a case study approach. The research 

subjects were MAN students who lived in Islamic boarding schools. Data collection 

was carried out using semi-structured interviews and non-participant observation. 

For data analysis the Milles and Huberman models. This study found that the 

subjects procrastinated academically because they found it difficult to manage time 

when faced with activities at the cottage, besides that the study also found factors 

that led to the emergence of procrastination in subjects where the delay was due to 

feeling tired or exhausted after doing activities at the cottage such as reciting or 

memorizing, the emergence of a feeling of laziness to start working on assignments, 

delaying to find information that is more relevant to the task they have, and delaying 

because the deadline time is still long. 

 

Keywords: self-regulated learning, academic procarastination, islamic boarding 

school 

 

 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran self-regulated learning pada 

siswa yang tinggal di pondok pesantren yang melakukan prokrastinasi akademik. 

Penelitian ini akan menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. 

Adapun subjek penelitian adalah siswa MAN yang tinggal di pondok pesantren. 

Pengumpulan data dilakukan dengan metode wawancara dengan jenis semi-

terstruktur dan observasi dengan jenis non-partisipan. Untuk analisis data model 

Milles dan Huberman. Penelitian ini menemukan bahwa subjek melakukan 

prokrastinasi akademik karena merasa kesulitan dalam memanagemen waktu pada 

saat dihadapkan aktivitas pada di pondok, selain itu juga penelitian menemukan 

faktor-faktor yang menyebabkan munculnya prokrastinasi pada subjek dimana 

penundaan ini disebabkan rasa lelah atau capek setelah melakukan aktivitas di 

pondok seperti mengaji atau menghafal, munculnya rasa malas untuk memulai 

mengerjakan tugas, menunda untuk mencari informasi yang lebih relevan pada 

tugas yang dimilikinya, serta menunda karena waktu deadline yang masih lama. 

 

Kata kunci: self-regulated learning, prokrastinasi akademik, pondok pesantren 
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