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BABV

SIMPULANDANSARAN

A.Simpulan

Berdasarkanhasilpengolahandananalisisdatayangpenulis

lakukan terhadap atletOlahraga TradisionalUnisma Bekasi,maka

kesimpulandaripenelitiainiadalahsebagaiberikut:

a.TerdapatpengaruhLatihanLungesterhadappeningkatankekuatan

otottungkaipadaatletOlahragaTradisionalUnismaBekasidengan

memperoleh t-hitung sebesar5.823>t-tabelsebesar2.132 pada

alpha5%atau(a)=0,05.

b.Terdapat pengaruh Latihan Calf Raise terhadap peningkatan

kekuatan otottungkaipada atletOlahraga TradisionalUnisma

Bekasidenganmemperoleht-hitungsebesar4.950>t-tabelsebesar

2.132padaalpha5%atau(a)=0,05.

c.Terdapatperbedaan pengaruh yang signifikan antara Latihan

LungesdenganCalfRaiseterhadapKekuatanOtotTungkaiAtlet

OlahragaTradisionalUnismaBekasi,dengannilait-hitungLatihan

LungeslebihbesardibandingkannilaiLatihanCalfRaise.Tidak

terdapatperbedaanpengaruhantaralatihanLungesdanCalfRaise

terhadapkekuatanotottungkai.Dikarenakant-hitungsebesar -

0.316 lebihkecildarinilait-tabelpadatarafnyata(a)=0.05.data

dianalisisdenganlatihaLungesdengannilait-hitungsebesar5.823

sedangkan nila latihan CalfRaisesebesar4.950 ,maka dapat
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disimpulkanbahwalatihanLungeslebihbaikdibandingkanlatihan

CalfRaise.
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B.Saran–saran

Sehubungdenganpenelitianyangpenulislakukanmakapenulis

inginmengemukakanbeberapasaran-saransebagaiberikut:

1.UntukPelatihOlahragaTradisionalUniversitasIslam “45”Bekasi

dapatdijadikan sebagaireferensidalam melatih Kekuatan Otot

TungkaiuntukatletOlahragaTradisionalUniversitasIslam “45”

Bekasi.

2.UntukparaatlettingkatkanKembalikemampuanTeknikdantaktik

agarOlahragaTradisionalUniversitasIslam “45”Bekasiterusber

kembangmaju.

3.Untukpenelitiselanjutnyadapatmelakukanpenelitianyangserupa

denganmenggunakanmetodelainnya.


