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BABI

PENDAHULUAN

A.LatarBelakangMasalah

Kebugaran jasmanibagisetiap manusia dipandang sangat

penting sekali dalam arti bagi keberhasilan dan kelangsungan

pembangunan nasional.Karena kualitas manusia Indonesia tidak

hanyaditentukanolehaspekmental,moral,budipekerti,sikapmaupun

kecerdasansaja,akantetapiaspekfisikataujasmanimmpengaruhi

kualitasmanusiaIndonesia.Dimanakualitasfisikataujasmaniitu

sendiriakantercerminpadakesehatandankebugaranjasmaniyang

dimilikiolehindividutersebut.

BangsaIndonesiamemilikimacam budaya,suku,permainan

tradisionaldariberbagaidaerahyangberbeda-beda.Salahsatukultur

budaya yang ada dimasyarakatyang menjadiasetbangsa untuk

dilestarikan dalam mengatasi permasalahan globalisasi maka

dibutuhkan suatu pendidikan.Daripendidikan formalmaupun non

formal.Sekolahmerupakansuatuunitsosialyangbertugaskhusus

untuk melaksanakan proses pendidikan merupakan suatu jenis

lingkunganpendidikankeluarga,masyarakatdanalam.

Saat ini olahraga tradisional kembali marak digemari

masyarakatdiIndonesia,baikolahragatradisionalyangmurniberasal
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dari suatu daerah maupun olahraga tradisional yang sudah

dimodifikasisehinggasesuaidenganmasakekinian.Beberapaalasan

yangmenjadifaktormengapasaatiniolahragatradisionaldigemari

masyarakatadalah karena olahraga tradisionalcenderung mudah

dilakukan karenamemerlukan alatsederhanabahkan banyakyang

tidakmemerlukanalatdalam bermain.Kemudianmasyarakatmulai

rindudengansesuatuyangalami,kembalikealam danjauhdengan

teknologidanmodernisasi.

Menurut(Yunita Lasma & Fadlu Rachman 2020)Olahraga

Tradisionalmerupakansebuahpermainanaktivitasfisikberupaotot

besaryangdiwariskandanberkembangdimasyarakatsertadijadikan

sebagaisuatutradisibudaya,selainsebagaiwadahpelestarianbudaya

jugamenjadihiburandanmenjagakebugaranjasmani.

KekuatanOtotadalahkemampuanatausekumpulanototuntuk

melakukansatukalikontraksisecaramaksimalmelawantahananatau

beban.Ototadalahsebuahjaringankonektifityangtugasutamanya

adalahberkontraksiyangberfungsiuntukmenggerakanbagian-bagian

tubuhbaikdisadarimaupuntidakdisadari.

KekuatanOtotTungkaiadalahkondisifisikyangmenyangkut

masalah kemampuan seorang atlet pada mempergunakan otot-

ototnyadanmenerimabebandalam waktukerjatertentu.Tungkai

menurutkamusbesarBahasIndonesiaadalahkaki(seluruhkakidari

pangkalpahakebawah).
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KelebihandariLatihanLungesadalahmelatihkelompokotot

besarditubuhbagianbawah,yangmembangunotottanpalemakdan

mengurangilemaktubuh.KelebihanLatihanCalfRaiseadalahdapat

meningkatkankekuatandayatahanotot.

Menurut (Rossa Linda Ardiningsih 2021) Dalam olahraga

Tradisionaltersebutada beberapa aspek yang perlu diperhatikan

sepertiaspekteknik,strategi,mentalmaupunfisikatlettersebutagar

mendapatkanpencapaianprestasiyangsemaksimalmungkin.Untuk

mencapaiprestasiyangmaksimalparaatletseringdihadapkandengan

berbagaikesulitansalahsatunyaadalahkekuranganlatihanfisik(Rosa

Linda2020).

Berdasarkan uraian tersebut,maka perlu adanya penelitian

secarailmiahuntukmengetahuitingkatpengetahuansiswamengenai

olahraga/permainantradisional.Olehkarenaitu,makadalam skripsiini,

penulistertarikuntukmelakukanpenelitiandenganjudul:“Efektivitas

LatihanLungesdenganCalfRaiseTerhadapKekuatanOtotTungkai

AtletOlahragaTradisionalUiversitasIslam “45”Bekasi”.

B.IdentifikasiMasalah

Berdasarkan hasilobservasiyang dilakukan oleh penulis,

ditemukantitikpermasalahandiantaranyayaitu:

1.Apakahkondisifisikmempengaruhikekuatanotottungkai?

2.Mengapa Olahraga Tradisional membutuhkan kekuatan otot
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tungkai?

3.ApakahlatihanLungesberpengaruhterhadapkekuatanotottungkai?

4.Apakah latihan CalfRaise berpengaruh terhadap kekuatan otot

tungkai?
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C.BatasandanRumusanMasalah

1.BatasanMasalah

Untukmenjagaagartidaktimbulkesalahpahamandansalah

penafsiran, serta mempermudah dalam penelitian, adanya

keterbatasanpemelitianmemperolehgambaransertahasilyang

jelas maka penulis perlu membatasi permasalahan dalam

penelitianini,halinidilakukandenganasumsiagarpenelitiantidak

menyimpangdarimaksudsertasasaranpenelitian.Disampingiti

pulahalinidilakukansebagailangkahuntukmemudahkandalam

proses penelitian yang dilaksanakan. Batasan ruang lingkup

penelitianadalahsebagaiberikut:

a.RuanglingkupPenelitianinidiUniversitasIslam “45”Bekasi

b.Objek difokuskan terhadap kekuatan otottungkaidalam

OlahragaTradisional

2.RumusanMasalah

Dalam suatu penelitian tentunya mempunyaipermasalahan

yangperluditelitidandianalisisuntukmemecakanpermasalahan.

Setelah mencermatidarilatarbelakang masalah diatas,maka

permasalahanyangakandikajiadalah:

1.Apakah latihan Lunges berpengaruh terhadap keuatan otot

tungkaiatletolahragatradisional?

2.ApakahlatihanCalfRaiseberpengaruhterhadapkekuatanotot
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tungkaiatletolahragatradisional?

3.ManakahyanglebihbaikantaralatihanLungesdanCalfRaise?

D.TujuanPenelitian

Tujuan daripenelitian iniadalah “Untukmengetahuiseberapa

efektif-nyalatihanLungesdenganCalfRaiseterhadapKekuatanOtot

TungkaiAtletOlahragaTradisional”

E.ManfaatPenelitian

Berdasarkan tujuan penelitian diatas,diharapkan penelitian ini

dapatbermanfaatbagipihak-pihakyangberkepentinganyaitu

1.KegunaanTeoritis

Hasilpenelitianinidapatdigunakansebagaibahanacuandan

pendukunguntukpenelitisejenisdanusahalebihlanjutdimasa

yangakandatang.

2.KegunaanPraktis

a.BagiPenulis

Sebagaibahan masukan yang bermanfaatdan sumber

pengetahuan untuk penelitian selanjutnya tentang

meningkatkan kekuatan atlet dalam permainan olahraga

tradisonal.

b.BagiPelatih

Sebagaipedomanataudasardalam pelaksanaanpembinaan,

agarlatihanOlahragaTradisionalbagiatlitdapatberjalanefektif

danefesiensertamemberikangambarantentangpermainan
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olahragatradisional
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c.BagiAtlet

Untukmeningkatkankemampuankekuatanotottungkaiatlet

olahragatradisionalmenjadilebihbaik.

d.BagiInstitusi

Memberikansumbanganpositifunrukpengetahuandanteori

cabangolahragakhususnyaolahragatradisional.


