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MOTTO
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RINGKASAN

Masa kanak-kanak akhir sering kali disebut sebagai masa sekolah atau masa
sekolah dasar. Usia 7-12 tahun membuat anak-anak masih belum memiliki empati
yang baik terhadap teman sekelasnya. Indonesia menduduki peringkat pertama
kejadian bullying di sekolah dengan angka 83%. Tujuan diadakannya penelitian ini
ialah untuk mengetahui gambaran empati pada anak pelaku perundungan, serta
mengetahui perbedaan perilaku sebelum dan sesudah diberikan pelatihan empati.

Metode penelitian ini menggunakan metode eksperimen, desain yang akan
digunakan dalam penelitian ini adalah Randomized Design. Subjek dalam
penelitian ini anak yang berusia mulai dari 11-12 tahun yang memiliki kategori
empati yang sedang dan rendah. Jumlah responden 30 anak yang dibagi menjadi 2
kelompok. Kelompok pertama yakni kelompok yang mendapatkan perlakuan
pelatihan dengan jumlah subjek 15 anak, dan kelompok kedua yakni kelompok
kontrol atau kelompok yang tidak mendapatkan perlakuan dengan jumlah
responden sebanyak 15 anak. Pretest dan posttest menjawab skala empati yang
terdiri dari 29 aitem, dengan total skor r pada Alpha Cornbach’s senilai 0,791 yang
artinya reliabel.

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari uji independent sample t-test pada
kelompok eksperimen diperoleh nilai mean sebesar 12,00 dan nilai mean yang
diperoleh kelompok kontrol sebesar 6,39, nilai t yang diperoleh sebesar t=3,875,
p=0,001 (p<0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa hasil yang terdapat pada
kelompok eksperimen dan kontrol memiliki perbedaan. Hasil uji Paired T-Test
pada kelompok eksperimen sebelum dan sesudah diberikan perlakuan berupa
pelatihan empati diperoleh N =15, nilai t = -18,779, dan nilai p = 0,000 (p < 0,005),
sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan terhadap
tingkat empati sebelum dan sesudah diberikannya pelatihan pada kelompok
eksperimen.

Kata kunci: bullying, empati, pelatihan empati, perundungan.



