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ABSTRAK 

 

AHMAD EDRIYANA, NPM ; 41182191180277 PENGARUH LATIHAN 

SHOOTING MENGGUNAKAN METODE DRILL TERHADAP 

KETEPATAN SHOOTING PEMAIN IREPON FC 

 
 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah latihan 

shooting menggunakan Metode Drill berpengaruh terhadap ketepatan shooting 

pemain Irepon Fc dan bisa memberikan pemahaman baru buat pelatih dan praktisi 

olahraga sepakbola. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif yang bersifat eksperimen sebagai cara untuk dapat meneliti masalah 

yang ada dilapangan, dan teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 

dengan memakai dokumentasi. Penelitian ini memiliki jumlah populasi 

sebanyak 29 atlet Irepon Fc dan yang dijadikan sampel 19. Penelitian ini 

bertempat di lapang sepakbola Persada Tytyan Kencana Jl. ST. Baddarudin Rt 10 

Rw 006 Margamulya Kec. Bekasi Utara Kota Bekasi Prov. Jawa Barat. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa Latihan Shooting mempunyai pengaruh 

yang signifikan terhadap peningkatan Atlet Irepon Fc, dengan hasil Thitung sebesar 2,080 

> Ttabel sebesar 2,445 pada alpha 5% atau (a) = 0,05. 

 

 
 

Kata kunci: Latihan Shooting, Metode Drill, Ketepatan Shooting. 
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