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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Only you can change your life. Nobody else can do if for you”

Orang lain tidak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka
ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun
tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga
dengan apa yang Kita perjuangkan hari ini.

PERSEMBAHAN

Skripsi ini
Saya persembahkan untuk Kedua Orangtua tercinta Bapak Abdurohman
dan Ibu Nunung Nurilah, Kaka, saudara yang selalu mensupport,

dan teman-teman seperjuangan



ABSTRAK

Nita Heryanti. Skripsi ini berjudul “Peningkatan Hasil Belajar Gerak Dasar Lari
Berbasis Kids Athletics Pada Siswa Sekolah Dasar Kelas V SDI Al Farisi”.
Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan
dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam “45” Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar gerak
dasar lari berbasis Kids Athletics pada siswa kelas VV SDI Al Farisi. Permasalahan
dalam penelitian ini adalah upaya guru dalam meningkatkan hasil belajar gerak
dasar lari berbasis Kids Athletics. Kids Athletics yang digunakan adalah permainan
Kanga’s Escape dan Lari Halang Rintang yang mudah dan menyenangkan bagi
siswa yang mempelajarinya.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian
tindakan kelas (PTK), yakni dengan memberikan pembelajaran gerak dasar lari
berbasis Kids Athletics. Sebelum dan sesudah diberikan pengajaran dilakukan tes
awal dan akhir untuk melihat sejauh mana peningkatan hasil belajar gerak dasar
lari berbasis Kids Athletics. Subjek hasil penelitian yang diambil 22 orang siswa
kelas V SDI Al Farisi.

Hasil penelitian terlihat peningkatan hasil belajar gerak dasar lari berbasis
Kids Athletics, observasi awal menunjukkan 7 orang (32%) siswa yang mencapai
nilai KKM. Pada siklus 1 terdapat peningkatan yang cukup signifikan
menunjukkan hasil 11 orang siswa (50%) siswa yng mencapai nilai KKM.
Sedangkan pada siklus 2 didapat hasil 19 orang (86,3%) siswa yang mencapai
nilai KKM Pada siklus 2 hasil yang dicapai telah sesuai dengan apa yang
ditargetnya yaitu 80% siswa telah mencapai nilai KKM, dalam hal ini siswa telah
mencapai nilai KKM, sehingga tidak dilanjutkan pada siklus I1I.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa pembelajaran gerak dasar lari
berbasis Kids Athletics sesuai dengan karakteristik siswa kelas VV SDI Al Farisi
berdasarkan hasil penelitian ini permainan Kanga’s Escape dan Lari halang
rintang dapat meningkatkan gerak dasar lari pada siswa sekolah dasar kelas V
SDI Al Farisi.

Kata Kunci : Hasil Belajar, Gerak Dasar Lari, Kids Athletics
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