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ABSTRAK

NAUFAL FITRAH, NPM : 41182191180161, Upaya Meningkatan
Hasil Belajar Passing Dengan Kaki Bagian Dalam Permainan Sepakbola Melalui
Latihan Menggunakan Target Pada Siswa Kelas VIII SMP Taruna Bangsa Jakarta
Barat. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam “45”
Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk Meningkatkan Hasil Belajar Passing Dengan
Kaki Bagian Dalam Permainan Sepakbola Melalui Latihan Menggunakan Target
Pada Siswa Kelas VIII SMP Taruna Bangsa Jakarta Barat. Penelitian ini
menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK) sedangkan subyek
penelitian ini adalah siswa kelas V11l yang berjumlah 16 siswa.

Pada observasi awal siswa yang belum memahami konsep gerakan passing
dengan kaki bagian dalam permainan sepakbola yaitu 10 siswa atau 62.50% dari
16 siswa, sedangkan yang tuntas yaitu 6 siswa atau 37.50%. Pada siklus | setelah
diberikan latihan passing berhadapan dan latihan passing mengenai botol plastik
terjadi peningkatan yaitu siswa yang tidak tuntas menjadi 6 siswa atau 37.50%,
dan siswa yang tuntas naik menjadi 10 siswa atau 62.50%. Pada siklus 1l
pembelajaran diubah menjadi latihan passing tembak teman dan latihan passing
melewati hula hoop sehingga terjadi peningkatan yang sangat pesat yaitu siswa
yang tuntas menjadi 14 siswa atau 87.50 % dan yang tidak tuntas hanya 2 siswa
atau 12.50%.

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh maka disarankan bagi guru
untuk meningkatkan metode pembelajaran passing dengan kaki bagian dalam
permainan sepakbola yang diberikan kepada siswa, salah satunya dengan
menggunakan latihan menggunakan target.

Kata Kunci : Hasil Belajar, Passing dengan Kaki Bagian Dalam, Latihan
Target.
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ABSTRACT

NAUFAL FITRAH, NPM : 41182191180161, Efforts to Improve
Learning Outcomes of Passing With Inner Feet in Football Games Through
Targeted Exercises for Class VIII Students of Taruna Bangsa Junior High School,
West Jakarta. Thesis. Faculty of Teacher Training and Education. Islamic
University "45" Bekasi.

This study aims to improve the learning outcomes of passing with the inner
foot in soccer games through training using targets for class VIII students at
Taruna Bangsa Junior High School, West Jakarta. This study uses the Class
Action Research (CAR) method, while the subject of this study were class VIII
students, totaling 16 students.

In the initial observation, students who did not understand the concept of
passing with the foot in the soccer game were 10 students or 62.50% of 16
students, while those who completed were 6 students or 37.50%. In the first cycle,
after being given the target practice of passing face to face and passing on
plastic bottles, there was an increase, namely students who did not complete to 6
students or 37.50%, and students who completed increased to 10 students or
62.50%. In the second cycle the exercise was changed to friend shoot pass and
passing through the hula hoop so that there was a very rapid increase, namely
students who completed 14 students or 87.50% and those who did not complete
only 2 students or 12.50%.

Based on the results of the research obtained, it is recommended for
teachers to improve the method of learning passing with the inner foot in the
football game given to students, one of which is by using exercises using targets.

Keywords: Learning Outcomes, Inner Leg Passing, Target Practice.
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