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ABSTRAK

MUHAMMAD SOLIHIN, NPM: 41182191180185 TINGKAT KEBUGARAN
JASMANI SEKOLAH DASAR NEGERI CIANTRA 02 CIKARANG
SELATAN

Setiap orang membutuhkan kebugaran jasmani yang baik, agar dapat
melaksanakan pekerjaannya dengan efektif dan efisien tanpa mengalami kelelahan
yang berarti. Kebugaran jasmani adalah kebugaran fisik (physical fitness), yakni
kemampuan seseorang melakukan kerja sehari-hari secara efisien tanpa timbul
kelelahan yang berlebihan sehingga masih dapat menikmati waktu luangnya.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kondisi fisik siswa di SD Negeri
Ciantra 02 Cikarang Selatan dengan cara memberikan instrumen tes fisik pada
siswa murid.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif.
Penelitian deskriptif adalah suatu metode dalam penelitian status kelompok
manusia, suatu objek, suatu set kondisi suatu sistem pemikiran, ataupun suatu kelas
peristiwa pada masa sekarang. Populasinya siswa SD Negeri Ciantra 02 Cikarang
Selatan berjumlah 334 orang dan sampelnya kelas IV dan Kelas V SD Negeri
Ciantra 02 Cikarang Selatan yang berjumlah 82 siswa. Penelitian ini bertempat
dilapang SD Negeri Ciantra 02 Cikarang JI. Raya Serang — Setu No. 24 Ciantra
Cikarang Selatan Kabupaten Bekasi, Jawa Barat 17530.

Hasil penelitian menunjukan bahwa Secara keseluruhan diketahui tingkat
kebugaran jasmani siswa Sekolah Dasar Negeri Ciantra 02 Cikarang Selatan, untuk
kategori “Baik Sekali” sebanyak 11 siswa atau sebesar 13.41%; kategori “Baik”
sebanyak 29 siswa atau sebesar 35.37%; kategori “Sedang” sebanyak 33 siswa
atau sebesar 40.42 %; kategori “Kurang” sebanyak 9 siswa atau sebesar 10.98%;

dan ketegori “Sangat Kurang” sebanyak 0 siswa atau sebesar 0 %.

Kata kunci: Kebugaran Jasmani, SD Negeri Ciantra 02 Cikarang Selatan.



ABSTRACT

MUHAMMAD SOLIHIN, NPM: 41182191180185 PHYSICAL FITNESS
LEVEL OF CIANTRA STATE ELEMENTARY SCHOOL 02 CIKARANG
SELATAN

Everyone needs good physical fitness, so they can carry out their work
effectively and efficiently without experiencing significant fatigue. Physical fitness
is physical fitness, namely the ability of a person to carry out daily work efficiently
without excessive fatigue so that he can still enjoy his spare time. The purpose of
this study was to determine the physical condition of students at SD Negeri Ciantra
02 Cikarang Selatan by giving physical test instruments to students.

The research method used in this research is descriptive. Descriptive
research is a method in researching the status of a human group, an object, a set of
conditions of a system of thought, or a class of events in the present. The population
is students of SD Negeri Ciantra 02 Cikarang Selatan totaling 334 people and the
sample is Class IV and Class V SD Negeri Ciantra 02 Cikarang Selatan totaling 82
students. This research took place in the field of SD Negeri Ciantra 02 Cikarang JI.
Raya Serang — Setu No. 24 Ciantra Cikarang Selatan Bekasi Regency, West Java
17530.

The results showed that overall it was known that the level of physical
fitness of students at Ciantra 02 Public Elementary School, Cikarang Selatan, for
the "Very Good" category consisted of 11 students or 13.41%; category "Good" as
many as 29 students or 35.37%; category "Medium" as many as 33 students or
40.42%; category "Less™ as many as 9 students or 10.98%; and the category "Very

Less" as many as 0 students or 0%.

Keywords: Physical Fitness, Ciantra 02 Public Elementary School, South
Cikarang.
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