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ABSTRAKSI 

 

MUHAMAD ILHAM ALWAHDI, 41182191180004 : Upaya Meningkatkan Hasil 

Belajar Passing Bawah Bolavoli Melalui Metode Bermain Pada Siswa Kelas VIII A 

SMP Sulthan Kab. Bogor. Skripsi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 

Universitas Islam “45” Bekasi. 

 

Pada penelitian ini diketahui bahwa ketuntasan hasil belajar telah dicapai oleh 

siswa pada sekali pengulangan materi pembelajaran. Kemampuan gerakan passing 

bawah bolavoli dengan menggunakan metode bermain pada siswa kelas VIII A SMP 

Sulthan Kab. Bogor dapat dikatakan meningkat dengan rata-rata keterampilan siswa 

pada saat siklus I dengan kategori kompeten dengan rata-rata nilai yang dicapai siswa 

70,16, dengan  nilai ketuntasan klasikal yang dicapai hanya sebesar 22.50% dari total 

siswa, sedangkan pada siklus II rata-rata nilai yang dicapai siswa 82,07, dengan nilai 

ketuntasan klasikal yang dicapai sebesar 82.75% dari total siswa sudah mendapatkan 

nilai di atas 80, sehingga siswa telah dinyatakan lulus. 

 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dengan menggunakan metode bermain 

maka keterampilan gerakan passing bawah bolavoli siswa dapat ditingkatkan menjadi 

lebih baik dari sebelumnya. Hasil penelitian ini dapat dijadikan contoh bagi penerapan 

metode bermain untuk materi yang lain. Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat 

dipahami bahwa metode bermain terbukti dapat digunakan untuk meningkatkan teknik 

dasar passing bawah bolavoli siswa menjadi lebih baik dari sebelumnya. Sehingga 

metode ini dapat juga digunakan untuk meningkatkan hasil belajar siswa pada materi 

pembelajaran yang lain. 

 

Kata kunci: passing bawah, hasil belajar, metode bermaian. 
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