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ABSTRAK 
 

Dwi Ahmad Fadillah, NPM: 41182191150027, Hubungan Power Otot Tungkai 
Dan Keseimbangan Terhadap Kecepatan Tendangan Lurus Pada Pesilat Perguruan 
Persinas Asad. Skripsi. Jurusan Penjaskesrek. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 
Universitas Islam “45” Bekasi. 

 
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui: (1) Apakah terdapat hubungan secara 

parsial antara power otot tungkai terhadap kecepatan tendangan lurus pada peseilat 
Perguruan Persinas Asad; (2) Apakah terdapat hubungan secara parsial antara 
keseimbangan terhadap kecepatan tendangan lurus pada peseilat Perguruan Persinas Asad; 
(3) Aakah terdapat hubungan secara linier antara power otot tungkai dan keseimbangan 
terhadap kecepatan tendangan lurus pada peseilat Perguruan Persinas Asad. Populasi dan 
sampel dalam penelitian ini berjumlah 30 pesilat. teknik pengambilan sampel dengan total 
sampling. 

 
Hasil analisis data diperoleh koefisien korelasi (rx1y) sebesar 0.627 dengan nilai R2 

= 0,394, signifikan pada alpha 5%, besar hubungan antara power otot tungkai dengan 
kecepatan tendangan lurus pencak silat, sebesar 39.4%. Koefisien korelasi (rx2y) sebesar 
0,633 dengan nilai R2= 0,400, signifikan pada alpha 5%, besar hubungan keseimbangan 
dengan kecepatan tendangan sabit pencak silat sebesar 40%. Koefisien korelasi (rx12y) 
sebesar 0,849 dan R2 = 0,722. Uji keberartian koefisien korelasi ganda menggunakan uji F 
diperoleh Fhitung = 15.56 > Ftabel = 3,59, dengan alpha 5%, besar hubungan antara power 
otot tungkai dan keseimbangan secara bersama-sama dengan kecepatan tendangan lurus 
pada pesilat Perguruan Persinas Asad, sebesar 72.2%. 

 
Kata Kunci: power otot tungkai, keseimbangan, Tendangan lurus dan Pencak Silat 
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